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प्रकाशक का निवेदन 


पाठकबृन्द देखेंगे कि इस पुस्तक में बारह वेदोपदेश 
संगृहीत हैं ॥ इनके लेखक गुरुकुल कांगड़ी के भूतपूर्व आचाये 
श्री पूज्य अभयदेव (Zagat “अभय? ) जी हैं जो कि वेदों का 
सनन करने वाले और वेदोपदेरा को वस्तुतः जीवन में लाने वाले 
हें । ये बारह लेख श्री आचार्ये जी ने ऋषि दयानन्द शताब्दी 
के महोत्सव से, जो कि मथुरा में १६८१ संवत्‌ की शिवरात्रि पर 
मनाया गया था, बारह महीने पहिले लिखने प्रारम्भ किए थे। 

महोत्सब मनाने तथा प्रचार काये के लिए घन एकत्रित हो 
रहा था, आर्यसमाज के सभासद खूब बढ़ाये जा रहे थे, धर्मे- 
प्रचार के लिये कई ग्रन्थ तैयार किये जा रहे थे | मतलब यह है 
कि वैदिकधर्मी समाज में खूब यत्न हो रहा था, परन्तु लेखक 
महोदय ने सोचा कि क्या इस सौ वषे के बाद आते वाले उत्सब 
पर इतना ही कार्य पर्याप्त है? इसलिये आपके मन में जिज्ञासा 
बत्पन्न gs कि इस महोत्सव से वे अपना क्या बनावें ? ऋषि के 
इस सावेभौस स्मरण के शुभ अवसर से अपना कल्याण किस 
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प्रकार करें? और फिर निश्चय किया कि इस अवसर से लाभ HEY 


कर वर्षे भर के अन्दर वे अपने आप को ee “विदिकवसी 


बनावें | इसलिये आगामी बारह महीनों में आपने प्रतिमास एक | 
एक बैदिक उपदेश को चुना और दयानन्द के पवित्र उच्च जीबन | 


से सहायता लेकर उसको अपने जीवन में चरितार्थ करने का 
यत्न किया । आपका विशेष प्रयोजन यह था कि अगली शिव- 
रात्रि तक आप बारह उपदेशों से सुसज्जित होकर अपना उत्सव 


मना सकें और कह सके कि आप वैदिकध्मी हैं, दयानन्द के _ 


शिष्य हैं। आपका बिचार हे कि विस्तार की उन्नति की अपेक्षा 
गहराई की उन्नति से ही बिशेष लाभ हो सकता है। आर्यसमाजी 
कहलाने वालों क. संख्या बढ़नेतथा पुस्तकों और व्याख्यानों के 


बहुत हो जाने की अपेक्षा यदि थोड़े से ager ही उथले वेदिक- | 
धर्मियों के स्थान पर गहरे वेदिकवर्मी बन जावें तो इससे बढ़कर | 
वैदिक धर्म की सेवा और कुछ नहीं हो सकती। उपदेशों के | 
फैलाने वालों की जगह उपदेशों को धारण BLA वाले समुद्र हम | 
बन जावें. तो इससे बंढ़कर वैदिक धर्मे का प्रचार और क्या हो | 


सकता है! इसलिए आपने उन घेदिकधर्मी सञ्जनों के लिएं 
जिनका कि मन. आप जैसा है, इस लेख-माला में प्रतिमास उस | 


उपदेश को लेखबद्ध किया है जिसको कि आपने बेद' से और 


दयानन्द के जीबन से ग्रहण कर उसे महीना भर अपने जीवन | 


में लाने का यत्न किया है । 
आपके ये मनोहर उपदेश क्रमशः स्वाध्याय संडल के मासिक 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


भा 


2 by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(S) 

पत्र “बैदिक aa? में प्रतिमास एक-एक उपदेश करके प्रकाशित 
होते रहे थे तथा इनको संगृहीत कर स्वाध्याय मण्डल ने प्रथम 
संस्करण पुस्तक के रूप में प्रकाशित किया था । इस का द्वितीय 
संस्करण आयसमाज शिमला ने आचार्यं जी की अनुमति से 
१६३८ सें प्रकाशित किया था । एवं इस पुस्तक की ६००० प्रति 
बिक चुकी हैं। आपके इन उपदेशों से बहुत से लोगों ने बहुत 
लाभ प्राप्त किया है। ये उपदेश इस समय भी ताजे हैं और 
उतने ही Aad हैं। अतएव हसने इन उपदेशों को एक स्थिर 
रूप देने की आवश्यकता समझी तथा धर्मे-पिपासु पाठकों केलिये 
इनको पुनः giza कर यह नवीन संस्करण प्रकाशित किया हे । 
इस तृतीय संस्करण में श्री पूज्य आचाये जी ने पुस्तक को 
बिलकुल नवीन कर दिया है । वतेमान काल के अनुसार बहुत 
से उपयोगी परिवर्तन किये हैं तथा एक अध्याय तो बिलकुल ही 
बदल दिया है। आशा है, माला की इस नवीन सुन्दरता को 
पाठक विशेषतया अनुभव करेंगे । 

यह उपदेशों की साला बैदिक धर्मे के प्रत्येक प्रेमी के लिए 
है | इसमें बारह मनके हें । एक वर्षे में यह माला फेरी जाती हे | 
डाभ्यासी इस माला के प्रत्येक वैदिक तत्व रूपी मनके BLA में 
एक मास से कम या अधिक समय भी लगा सकता है, परन्तु इस 


' माला के बार-बार फेरने-बार-बार सनन करने से ही कल्याण 


होगा | प्रत्येक पुरुष को चाहिये कि वह धमे को--वेदोक्त धर्म 


| को-अपनी जान समभे। प्रत्येक आय्ये को, जिस किसी के पास 
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यह छोटी सी पुस्तक पहुँचे, इसका ऐसा सदुपयोग करना चाहिये | 
कि वह प्रत्येक वर्ष (प्रत्येक बारह मासों में) इस माला को फेरता | 
` हुआ दिनोंदिन वेद के प्रतिपाद्य एक तत्व--भगवान के अधिक- _ 


अधिक समीप पहुँच जाय । इस विषय में मन में जरा भी सन्देह 


नहीं रखना चाहिये कि वेद का एक भी शब्द अच्छी तरह 


सममा हुआ हमें पार तारने में पर्याप्त है। 


आशा है कि यह उपदेश-माला जिस किसी के पास पहुँचेगी | 


ae तभी से प्रतिमास एक-एक उपदेश को अपने जीवन में 
चरितार्थ करते हुए अपने आपको “गहरा और सच्चा” वैदिक- 


धर्मावलम्बी बनाने का यत्न करेगा, अपने को “सच्चा आये? | 


बनाएगा। पाठकों को यह बतलाने की जरूरत नहीं है कि पर- 


मात्मा के दरबार में सच्चाई ही स्वीकृत होती है, ढोंग नहीं; और | 


सच्चाई को प्राप्त करने के लिये “ad को जीवन में लाना” यही | 


एक उपाय है। 
निवेदक 
| हरिकृष्ण वेदालंकार 
२९० २१ मन्त्री, श्री भ्ररविन्द्‌ निकेतन, 


चरथावल्न, ज़ि० सुज़फ्फ़रनगर, | 


उत्तर प्रदेश 
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उपदेश ग्रहण करना 


सं श्रृतेन गमेमहि मा श्रुतेन विराधिषि | 


अथर्व० १---१--४ 


 ाथर्वैवेद के प्रारंभ में (पहिले ही सूक्त सें) प्रार्थना की गयी 
है कि हम (श्रतेन) जो कुछ सुनें उससे (सं गमेमहि) संयुक्त हो 
_ जांय, संगत हो sia, वह हमारे जीवन का अश बन जाय। 
(aca) जो कुछ सुनें उससे ( मा विराधिषि) हमें वियुक्त मत 
करो | कल्याण के मागं पर चलना चाहने बाले के लिये सबसे 
पहिली बात यही है कि वह जो कुछ सुने, पढ़े, उपदेश प्राप्त करे 
उसे वह पालनं करे, अमल में लावे, आचरण करने लगे और 
अपने जीवन का हिस्सा बना लेवे । उसे अनसुना न कर दे; सुने 
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N 


हुये को छोड़ देने की आदत न डाले । मतलब यह कि सबसे 
पहिले हमें उपदेश ग्रहण करना सीखना चाहिये तभी हम किसी को 
उपदेश का लाभ उठा सकेंगे। तो पहिली बात जो हमें महीना भर या 
अभ्यास करनी है वह यह है कि हमें जो कुछ भी अच्छी बात फेः 
सुनाई दे या पढ़ने आदि से मिले उसे हम जाने न दे, उसे उ 
अपना लेबें | 

शिवरात्रि की घटना में इसके अतिरिक्त और क्या हे ? 
दयानन्द ने इस रात्रि को बोध प्राप्त किया । शिवलिंग पर चूहे, भी 
के चढ़ने की घटना ने दयानन्द को प्रबुद्ध कर दिया। क्या उस 
रात्रि को किसीने बेद मन्त्र सुनाकर दयानन्द को उपदेश दिया. हैं 
था या मेज़ के पीछे खड़े होकर किसी ने व्याख्यान सुनाया था? अ 
परन्तु फिर भी उस रात्रि से दयानन्द को एक ऐसा बोध हुआ: 
कि जब तक दयानन्द का दुनिया में नाम है, तब तक यह | 
रात्रि बोध-रात्रि के नाम से प्रसिद्ध रहेगी । इसलिये सो बातों ज्ञी 
की एक बात यह है कि दयानन्द उपदेश ग्रहण करना जानते. zi 
थे, वे उपदेश ग्रहण करने के लिये तैयार थे । इसलिये उन्हे उप- ज 
देश मिला । यही दयानन्द का मूल है। हम भी यदि उपदेश ग्रहण आ 
करना जान जांय, तो हमारे भी परम कल्याण का मूल यही 


बात हो सकती है | बस-- l : 
LN ~ ~ st 

उपद्श ग्रहण करने वाल बनो ॥ । उर 

उपदेश ग्रहण करने वाले बनो ॥ ' स 
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शिवरात्रि की घटना चिल्ला-चिज्ञा कर दयानन्द के शिष्यो 


को यही उपदेश दे रही है । कया हमें यह उपदेश सुनाई देता है 


या हम उन्हीं लोगों में से हैं जिनके कि विषय में वेद ने, 


कहा है-- 
उत त्वः पश्यन्न ददर्शं वाचयुत त्वः Tera शुणोत्येनाम्‌ | 
Fo १०।७१। ४. 

कई ऐसे लोग हैं जो देखते हुए भी नहीं देखते, सुनते हुए 
भी नहीं सुनते । 

कहीं हम ऐसे तो नहीं हो गये हैं क्रि हमारे कान खुले हुए 
हैं, तो भी हमें सुनाई नहीं देता ! यह बहुत ही बुरी 
अवस्था है | 

सुनो, शिवरात्रि का उपदेश सुनो | 

अच्छी आदत के कारण जहां मनुष्य का भला आसानी और 
शीघ्रता से होने लगता है, वहां आदत बुरी होने के कारण पतन भी 
इतने वेग से होने लगता है कि उसका लौटना अत्यन्त दुष्कर हो 
जाता है। आदत ऐसी ही वस्तु है। प्रतीत होता है कि हमें यह 
आदत पड़ गई है कि “हम उपदेश पढ़े, व्याख्यान सुन लेवें, 
पर उसके अनुसार क्म न करें”? | जरा ध्यान से सोचें कि 
यह कितनी भयंकर बात है | जिसे ऐसी आदत पड़ गयी है, 
उसका उद्धार होने की क्या कभी संभावना है ? वह जो कुछ 
सदुपदेश की बात सुनेगा या wm, वह उसे मान ही नहीं 
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सकता, बह्‌ उसे ग्रहण ही नहीं कर सकता, क्योंकि यह उसकी | 
आदत हो गई है। यह बात अच्छी तरह विचारने योग्य हे । | न 
यदि किसी को यह रोग हो जाय कि बह्‌ जो कुछ खावे, बह्‌ सब | 


"वैसा का वैसा ही निकल जाय, तो उसके घर भर में घबराहट हो | 
जायगी, लोग वैद्यों-हकीमों के पास दौड़ेंगे, जी जान से सब कुळ | जो 
करेंगे; और यह भी हम जानते हैं कि यदि ठीक इलाज न हुआ, > 
तो उस का मर जाना निश्चित है। परन्तु महा आश्‍चर्य की बात | £ 
यह है कि हम में से बहुतों के मानसिक शारीर में यह | Be 
भयंकर बीमारी हो चुकी है, परन्तु हम बिलकुल वेखबर हें । हमें zs 
कुछ चिन्ता नहीं । ऐसे भी बहुत से मनुष्य हैं, जिनकी कि इस | हे 
घोर व्याधि से मानसिक मृत्यु भी हो चुकी है, यद्यपि उनके केबल | 
स्थूल शरीर को दृष्टि में रख कर कह सकते हैं कि वे अभी | 
जीवित हैं। क्या आप इस घातक रोग को समझे ! उपदेश | 
आदि से जो हमें ज्ञान मिलता है, यह ही मानसिक भोजन है। | Fi 
जिन्हें यह आदत हो गयी है कि वे सुनते जाते हैं और पढ़ते / 
जाते हैं, परन्तु उन पर उसका कुछ असर नहीं होता उनका सुना | 

. और पढ़ा वेस! का वैसा निकल जाता है, उनकी भगवान्‌ ही | oe 
रक्षा करें | महादुःख तो यह है कि उन्हें अपनी बीमारी का पता | 
ही नहीं है ! इस लिये हमें इस महीने अपने अन्दर टटोल कर ' -तर 


| 


देखना चाहिये कि कहीं हमें यह रोग तो नहीं हो गया हे ? | "घट 
रोग का पता लगने पर उसका हटाना कठिन नहीं हे | परमात्मा ' सँ 
सदा सहायक है | .यदि हम में से किन्ही को यह रोग हो, तो | अग 


| 
| 
Í 
| 
i 
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सबसे पहिले उन्हें इससे मुक्त होना चाहिये | वे अपनी आदत 
को बदल डालें | महीना भर यत्न करें कि जो कुछ उन्हे जहाँ कहीं 
से ज्ञान मिले, उसे अपने जीवन में लाने के लिए वे सब कुछ 
करें तो कल्याण का मागे खुल जायगा | यही पहला कदम 

जो सुनेंगे, बह करेंगे यह निश्चय करना चाहिए । इस निश्चय 
के बिना सब पढ़ना या सुनना व्यर्थ है । व्यर्थ ही नहीं, 
अत्यन्त हानिकारक है, क्योंकि यह उस नरक में ले जाने वाली 
आदत को बढ़ोयेगा। इस लिए आज से हम ze निश्चय करके 
इस आदत को एकदम त्याग दें और परमात्मा से पूर्ण विनय के 
साथ प्रार्थना करें-- 


. SA AS A ~ AA ° 
सं श्रृतेन गमेमहि मा श्रुतेन AURR | wad] sae, 
हम जो कुछ सुनें उससे हम संगत हो जांय, जुड़ जांय, जो 
कुछ सुनें, वह निकल न जाय | 
इसी का नाम हे “उपदेश ग्रहण Aral’? | इसी का नाम 
है मानसिक भोजन प्राप्त करना | 


यदि हम उपदेश ग्रहृण करना सीख जांय तो हमारे लिए सब 
तरफ़ उपदेश ही उपदेश हैं। जैसे दयानन्द ने उस रात्रि की 
घटना से उपदेश लिया हम भी प्रति दिन प्रकृति से, मानवी 
सँसार की घटनाओं से उपदेश ले सकते हें | परम कारुणिक 
भगवान्‌ हम पर उपदेशों की वर्षा कर रहे हैं, केवल हम उन्हे 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


8 वैदिक उपदेश-माला 


सुनते नहीं हैं! यदि हम सुनने लगें तो देखेंगे कि उदय होता 
हुआ सूर्य हमें कुछ कहता है, तारा-जटित रात्रि का आकाश 
हमें कुछ सुनाता हे, बहती हुई नदियां और ऊंचे खड़े हुए पहाड़, 
वृक्ष के हिलते हुए पत्ते और बहता हुआ पवन, बल्कि प्राणियों के 
जटिल संसार में होने वाली घटनाएं, ये सब, हमें उपदेश दे 
रहे हैं । 
वृक्ष से गिरते हुए सेब का उपदेश न्यूटन ने सुना और 
वह आज सारे वैज्ञानिक संसार का “गुरु” हो गया !!! 
ऊपर से गिरती हुई चीजें हममें से किसने नहीं देखी हैं ! 
परन्तु हम देखते हुए भी नहीं देखते, सुनते हुए भी नहीं सुनते । 
चरणदास महात्मा कहते हैं कि मैंने २४ गुरु बनाये हैं । बे २४ 
गुरु हें छिपकली, मकड़ी, वृक्ष, इत्यादि | क्या आपको मालूम 
है कि बुद्ध भगवान को ‘ge? बनाने बाली घटना क्या थी ? 
जब वे अत्यधिक तपस्या करके क्षीण हो चुके थे तो उन्होंने एक 
दिन पास में की गई एक महफिल में से वेश्या का गीत सुना 
जिसकी टेक का मतलब यह था कि सितार के तार बहुत कसे 
हों तो भी वह ठीक नहीं बजता और ढीले हों तो भी स्वर नहीं 
निकलता | इतने ही से उन्होंने “quar का महान सिद्धांत सीख 
लिया जो बौद्ध शिक्षा का एक बड़ा अंग है, और अति तपस्या 
छोड़ दी । महफिल के लोग तो वेश्या के हाव-भाव ही देखते या 
कानों ही को तृप्त क्रते रहे होंगे, पर उन्हें उसमें से कुछ और 
ही बड़ी भारी वस्तु मिल गई। एक तरफ बुद्ध ने एक वेश्या के 


Soll O 
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गीत से ही वह उपदेश ले लिया, जिसके कारण उनका जीवन 
पलट गया, दूसरी तरफ हम बड़े-बड़े विद्वान पुरुषों के उपदेश 
सुनते हैं और वेदोपदेश सुनते हैं, तो भी हमारे पल्ले कुछ नहीं 
पड़ता । कारण यही हे कि हम उपदेश लेने के लिए तैयार नहीं 
हैं, हमारे आँख ओर कान खुले नहीं हैं । इसलिए हर एक प्रकार से 
सब से पहली बात यही है, कि हमें उपदेश ग्रहण करना सीखना 
चाहिए; उपदेश के लेने के लिए तैयार होना चाहिए। और सब 
बातें इसके बाद में हें । “बेद सचमुच रत्नों की खान है,” 
ओर ऋषि दयानन्द के जीवन से भी हम बहुत से रत्न प्राप्त कर 
सकते हैं, परन्तु यदि हम इस पहिली बात को नहीं सीखेंगे, रत्नों 
को ग्रहण करना, उठाना नहीं जानेंगे, तो हम रत्नों के ढेर के 
बीच में बेठे हुए भी कंगाल के कंगाल ही रहेंगे। इसमें किसी 
ओर का क्या दोष है 0 
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देवा इवामृतं रक्षमाणाः सायं प्रातः सौमनसो वो अस्तु । = 
BAF ३-३०-७ ae 
यूदि हमने यह्‌ निश्चय कर लिया है कि हमें जो कोई ज्ञान 
प्राप्त होगा उसे हम अवश्य ग्रहण करेंगे तो हमें अब स्वभावतः | = 
यह जानने की इच्छा होगी कि उस ज्ञान को, उस उपदेश को | T 
धारण करने, अपने में स्थिर करने का उपाय क्या है ? | ना 
इसका एक ही उपाय है और इस बात में किसी का भी ओर 

- मतभेद नहीं है । इस उपाय को यदि में ठीक-ठीक शब्दों में प्रकट | 
करना चाहूँ, तो इन दो शब्दों में रख सकता हूं “एकान्त विचार? |. व्यार 
हमें जो कुळ उपदेश मिले cara में होकर उस पर बार-बार | ही व 
बिचार करना चाहिए । इस प्रकार उसे हस अपने में | द्वारा 
स्थिर कर सकते हैं । जैसे कि मुझे ज्ञान हुआ कि सत्य | कि ३ 
बोलना चाहिए तो किसी समय बैठ कर मुझे सोचना चाहिए | को ३ 
कि यह बात कहां तक ठीक है ? यदि ठोक है तो मैं सत्य | वस्तुर 


८ | ] | D 
| 
| 


| 
| 
| 


So 
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क्यों नहीं बोलता हूँ; किन-किन प्रलोभनों अथवा भयो के 
कारण असत्य बोलता हूँ; उनके जीतने का उपाय क्या है 2 
असत्य से मेरी क्या हानि हुई है ? सत्य का जीवन में किन-किन 
वस्तुओं से सम्बन्ध है ? इत्यादि इत्यादि | सत्य पर खूब विचार 
करना चाहिए । इस प्रकार यह वस्तु मेरी हो जावेगी | 
नहीं तो यदि मैं सत्य पर एक बड़ी भारी पुस्तक भी पढ़ era’, 
परन्तु इस पर कभी स्वयं विचार न करू तो मेरा सत्य से 
कभी भी कोई भी सम्बन्ध नहीँ स्थापित होगा, सत्य मेरे जीवन 
में नहीं आवेगा | जैसे कि बाहर रखे हुए भोजन का मेरे शरीर 
से कुछ सम्बन्ध नहीं हे ऐसे ही पुस्तक पढ़ लेने पर भी मेरा 
सत्य से कुछ सम्बन्ध नहीं होगा | इसके लिए तो विचार करना 
| चाहिए, मनन करना चाहिये; और जो मनुष्य मनन करने वाला 
| है उसे तो इतना ही ज्ञान मिलना पर्याप्त है. कि “सत्य बोलना 
चाहिये” । बह मनन द्वारा उसका स्वयमेव विस्तार कर लेगा 

| और इसे अपने में धारण भी कर लेगा। 
हम में से कइयों को बड़ी-बड़ी पुस्तकें पढ़ने या लम्बे-लम्मे 
व्याख्यान सुनने का व्यसन होगा परन्तु यदि एक बात को लम्बा 
। ही करना हे तो में उन्हें यह सलाह gar कि वे उसे अपने मन 
| द्वारा उस पर मनन कर उसे लम्बा कर लिया करें; इसकी अपेक्षा 
| कि बे एक लम्बी पुस्तक पढ़ें या एक लम्बा व्याख्यान ga अपने 
| को अपने आप व्याख्यान देना चहिये | स्वयं विचार करते समय 
| वस्तुत: यही क्रिया होती है। जिनको ऐसा व्यसन नहीं है उन्हे 
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भी जब कभी कोई विस्तृत उपदेश पढ़ने का अवसर आवे तो | एव 
उन्हें चाहिए कि वे उस विस्तृत कथन को संक्षेप से मन में रखें | हे 
और फिर एकान्त में अपने मन द्वारा उसका पुनः विस्तार करें। | 
इस दूसरे अपने मन में किए बिस्तार से वह उपदेश उसमें गृहीत. ' होन 
हो जायगा, उसका अपना बन जाएगा | ज्ञान को धारण करने | बैठ 
का, मानसिक भोजन को हज़म करने का यही उपाय | 
-हे-- एकान्त विचार? | af 

यहां “एकान्त? कहने से क्या मतलब है ? हम प्रायः. पर 
सदैव ही बाहिर के प्रभावों से प्रभावित होते रहते हैं, अपने से कम 

fatter बाहिर की वस्तुएं हमारा ध्यान आकर्षित करती रहती यवि 

हैं, और हमारा मन उन ही का चिन्तन करता रहता है । इन | लगे 
प्रभावों और बाह्य विचारों को कुछ समय के लिए हटाकर अपने / 
आप में अकेले होकर बैठिए | एकान्त होने से यही मतलब है । | 
इस अवस्था में बैठने से ही अपने पर ठीक प्रकार विचार किया | 
जा सकता है | 

मनुष्य असल में है ही अकेला, अपने कर्म फल पाने में गिरी 
उसका कोई और हिस्सेदार नहीं है । जब हमें कोई कष्ट-क्लेश | Í 
होता है तो हमारे परम से परम हितकारी भी हमारा कुछ नही इस 
कर सकते, जब तक कि हमारे अपने कर्मानुसार वैसा होता ' रशा 
सम्भव न हो । इसलिए मनुष्य ने अपना असली मार्ग अकेले | Se 
ही ते करना है | दूसरा मनुष्य थोड़ा सा सहायक 
हो सकता है, पर चलना उसने अपने आप है । इसलिये 
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तो एकान्त होना अपने को अपनी स्वाभाविक अवस्था में लाना 
रखें है । इसी को “स्वस्थ? होना कहते हैं, अपने आप में स्थित 
रें। | होना । “कैवल्य” का भी अर्थ यही है, केवल होना, अकेला. 
हीत. . होना । इसलिये प्रतिदिन अकेले होकर, अपनी आत्मा के पास 
रने ` बेठकर, अपने पर विचार करना चाहिए । 
गाय / इसीका नाम आत्म-निरीक्षण है। जैसे कि एक बनिया अपने 
हानि-लाभ का हिसाब करता हे IA ही प्रत्येक मनुष्य को अपने 
पयः ` परम हानि-लाभ का प्रतिदिन हिसाब-किताब करना चाहिए । में. 
[से ` कमा रहा हूँ या खो रहा हूँ, इसका हिसाब न करने वाले पुरुष का 
ती. यदि प्रतिदिन घाटा हो रहा हो, तो भी उसे इसका पता नहीं 
इन TAMI तो वह घाटे को कैसे पूरा करेगा, बिना आत्म-निरीन्षण. 
पने के आपना उद्धार कैसे करेगा ? 
है । आत्म-निरीक्षण प्रारंभ करने पर कइयों को बड़ी घबराहट 
| होती है। अपनी अनगिनत त्रुटियां दिखाई पड़ती हैं, बड़ा भारी 
घाटा हुआ अनुभव होता È | इस घबराहट के मारे कई भाई आत्म- 
` में. निरीक्षण करना छोड़ देते हैं । पर उन्हे यदि यह पता लग जाये 
नरै कि इस घबराहट को सहना चाहिये तो बड़ा भला होगा क्योंकि: 
नहीं इस घबराहट के सह लेने पर अपने अन्दर से उन्हें बड़ी 
रीना. शान्तिदयिनो सान्त्वना मिलेगी और फिर दिन प्रतिदिन 
केले, आत्म-निरीक्षण में इतना आनन्द आने लगेगा कि वेः 
' उमर भर इस एकान्त विचार को नहीं छोड़ सकेंगे | 
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इस विचार के लिये स्वाभाविक समय है प्रातःकाल और | 
सायंकाल | हमारी दो अबंस्थाओं के ये अन्त के समय हैं । 'जाग- ' सुः 
रितान्त’ और 'स्वभान्त? से आत्मा को जाना जां सकता है, ऐसा | अः 
उपनिषद में कहा है प्राकृतिक दृष्टि से भी यह समय हमारे मनन चा 
के लिये बहुत अनुकूल है । स्वभावतः इन समयों में आत्मा के ' यह 
'पास बैठा जाता है । इन ही समयों में प्रति दिन बैठ कर हमें है. 
अपने लाभ और हानि पर, अपनी अवस्था पर विचार करना. वह 
'चाहिये। यदि कोई मनुष्य अपने में से कोई ठुगु'ण हटाना चाहता. वह 
है तो वह कभी नहीं हटा सकता, यदि बह कभी अपने पर बिचार | गर्ह 
नहीं करता | बह चाहे कितने उपदेश सुनता रहे । यदि में क्रोध | को 
-छोड़ना चाहता हूँ तो मुझे प्रति दिन ariaa: विचार करना | विः 
चाहिये कि मैंने आज कितनी बार क्रोध किया, क्यों क्रोध हॅम 


i 
| 
| f किया और फिर zg निश्चय करना चाहिये कि कल ऐसा नहीं | 
| | करू गा | इसी प्रकार हम दुगु णों को हटाने और सद्गुणों को a 
A धारण करने में कृत-कार्य हो सकते हैं | उपदेश को धारण करने. 
i 'का यही एक मात्र उपाय है । श्रवण के बाद मनन करना चाहिये । | 
i ' सद 
Lp > Wan ~ B è |, 
l इस उपदेश को सेने निम्न वेदमन्त्र से ग्रहण किया है: ap, 
BS ५ > ` x | 
दवा इवासृतं रक्षमाणा: सायं प्रातः सोमनसो वो अस्तु । आए 
अथर्व ३ | ३०। ७। फिर 
aS x | दे र्‌ 
मनुष्यो ! जेसे देवता अपने अमरपन की रक्षा करते हैं fe 
कर्भ 


| 
| 
| 
ae तुम सायं-भ्रातः 'सौमनस? को प्राप्त होओ ।” | 
| 
i 
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देवता न मरने बाले हैं। यही देवों का देवत्व है । हम उनके 
मुक्काबले में 'मर्ता”-मरने बाले-हैं । जैसे कि देव अपने देवत्व 
FAT को रक्षा करते हे, वेसेही हमें सायं प्रात: 'सोमनस? को रखना 
चाहिये। 'सोमनस? का अर्थ है मनका अच्छा होना, अच्छा मनन ।: 
यह मनन ही मनुष्य का मनुष्यत्व है जैसे देवों का देवत्व अमरपन 
21 “मननात्‌ मनुष्य!!! मनुष्य इसी लिये कहाता है कि 
वह मनन करता हे । यही उसकी पशुओं से भिन्नता है। यदि 
वह अपना मनन करना, विचार करना त्याग दे तो ag मनुष्य' 
नहीं रहता । उसे सायंप्रातः विचार करते हुए अपने मनुष्यस्व 
को क्रायम रखना चाहिये। जो इस प्रकार सायं-प्रात अपना 
विचार नहीं करता वह मनुष्यत्व से गिर जाता है। इस प्रकार 
हमारे लिए एकान्त विचार का महत्व है | 

जब मनुष्य अपने पर इस प्रकार विचार करता है, तब वह 
उस समय के लिए अपने अन्दर चला जाता है। यह अपने 
अन्दर जाना झुझे ऐसा प्रतीत होता हे, जेसे कि एक fa के. 
अन्दर बेठ जाना | जिस प्रकार एक क्रिले वाला लड़ाका योद्धा 


, सदा लाभ में रहता है, उस ही तरह जो मनुष्य एकान्त में जाना. 


जानता हे, वह इस दुनिया की लड़ाई में कभी हारता नहीं ।. 
आप प्रातः feet में से निकलिये और दिन भर लड़ कर 
फिर शाम को अपने fat में जाकर अपनी अवस्था 
देखिए, फिर दूसरे दिन तैयार होकर लडिए। दिन में भी जब 
कभी अपने पर बहुत घाव लगे देखें, तो उस समय भी कुळ 
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देर के लिये इस fea में चले आइये । यहां पर विचार 
-रूपी वैद्य आपके सब घावों की मरहम पट्टी क्षण भर में 
कर देगा । मुझे इस एकान्त विचार से बहुत सुख मिला है, 
-इस लिये में आग्रह करता हूँ, कि अन्य भी इसका परीक्षण 
-करे। gh तो यह निश्चय है कि मुझे घोर से घोर दुःख 
faa, तो भी यदि मुझे कुछ देर के लिए एकान्त में होना 
faa जाय, तो सेरा तीन चौथाई दुःख तो निश्चय से उस 
“ही समय दूर हो जावेगा | 

इस लिये दूसरा वेदोपदेश हमें यह ग्रहण करना चाहिये 


"कि हम आज से दोनों समय-प्रातःकाल और सायंकाल-कुछ | 
देर के लिये संसार को अपने से जुदा करके अपने पर विचार 


fea करें और उस समय में जो कुछ उपदेश व ज्ञान हमें 
दिन भर में मिला हो, उसका अपने जीवन से सम्बन्ध जोड़ 
लिया करें। इसी प्रकार ह, उपदेश को ग्रहण कर सकेंगे 
क्योंकि मन ही एक स्थान हे जहां कि हम ज्ञानरत्न को 
'लाकर रख सकते 21 यदि हम ज्ञान धनी बनना चाहते हैं, 
तो हमारे पास धन रखने के लिए स्थान होना चाहिये। इस 
धन के रखने का कोष बनाने के लिए भगवान्‌ ने हम सबको, 


“हृदय” दिया है। अबतक हमने मूखेता से इसका उपयोग 
नहीं किया। अब से जो कुछ हमें ज्ञान मिले, हमें चाहिये कि 


“हम एकान्त में जाकर मनन की क्रिया द्वारा उसे अपने इस 
“दिव्यकोष ( हृदय ) में संभाल कर रख लिया करें | इसी प्रकार 


j 
| 
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हमारी कमाई सुरक्षित रह सकती है। नहीं तो ह्म लोगों में 
कहावत प्रसिद्ध ही है 'एक कान से सुना दूसरे कान से निकाल 
fear । यदि ऐसी ही अवस्था है, तो हम ज्ञानरत्न को एक 
हाथ से उठाकर भी उसी समय दूसरे हाथ से उसे खो देंगे । 
इसलिये दूसरा आवश्यक क़दम यह है कि हम धन को संभाल 
कर रखना भी जान जांय | 
पिछली बार हमने ज्ञानरत्न का उठाना सीखा था, यदि आज 
हमने यह दूसरा उपदेश भी ग्रहण कर लिया तो हम अब इन 
रत्नोँको सुरक्षित रखना भी सीख जांयगे। अब और क्या चाहिये ! 
ब तो हम देखेंगे कि जहां तक हमने इन दोनों प्रारंभिक उप- 
देशों को सीख लिया है वहां तक हम दिनों दिन ज्ञान धनी होते 
जारहे È । यह हम जरूर अनुभव करेंगे । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


` अन्य उपदेशों को भी Ga । नहीं तो हमारा इस लेखमाला को 


हम आधार के इन दोनों उपदेशों को हृदयंगत न कर लें | परन्तु | 


` उपदेशों से लाभ भी ज़रूर उठायेंगे । ऐसे-ऐसे उपदेश आप जैसे. 
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sarad इव सुप्तानां द्विषतां वर्च आददे । कः 
अथवे० ७१३२९ | पर 
च! 


यदि मेने और आपने पहला उपदेश “सं श्रतेन गमेमहि? 
को ग्रहण कर लिया है और वेद की दूसरी बात अर्थात्‌ | से 
“एकान्त विचार” पर भी हम अमल करने लगे हैं, तब तो हम 
इस बात के लिये तैयार हैं कि वेदाध्ययन से प्राप्त होने वाले 


आगे बढ़ाना वृथा है। अच्छा हो कि हम इसे न पढ़ें, जबतक कि 


यदि हमने इन्हें हृदयंगत कर लिया है तो ठीक है, तो हमः | 
अन्य उपदेशों को जरूर पढ़ें | मुझे निश्चय है कि तब आप इन | 


लाभ उठाने वालों के लाभ प्राप्त करने के लिये ही वेद में wea 
हुये है । यह आप निश्चय से मानिये | 
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यह्‌ तीसरा उपदेश मैंने जिस वेद वाक्य से ग्रहण किया है, 
बह्‌ इस प्रकार से हे-- 


sazaa इव सुप्तानां द्विषतां ay आददे 
। HAG ७।१३।२ 
एक तेजस्वी पुरुष कहता है “जिस प्रकार उदय होता हुआ 
सूर्यं सो वाले के तेज को ले लेतां है बैसे ही में अपने प्रति- 
दवन्यों के तेज को ले लेता 2” | हमें आज उस बात पर विचार 
करना है जो कि इस वाक्य में उपमा द्वारा बेद ने उपदिष्ट की है । 
यहां उपसा में यह बात मानी हे कि उद्य होता हुआ सूये सोने 
चाले के तेज को ले लेता है । यही इस वाक्य में प्रगट किया हुआ 
सत्य हे, जिसका कि ज्ञान हमें प्राप्त करना हे । कई सज्जन कहा 
करते हे कि लोग प्रायः अपनी मन की बातें वेद में से निकाल 
लेते हे । परन्तु यहां जो बात कही गई है कम से कम मुझे वह. 
यहले से ज्ञात नहीं थी । में अब भी नहीं जानता कि उदय होते 
हुये सूये द्वारा केसे सोने वालों का तेज हरा जाता हे । में 
केवल यह बात वेद में लिखी देखता हूँ और इसे मानता 
हूँ । यदि वेद स्वतः प्रमाण हैं तो मुझे इस सत्य की सिद्धि 
के लिये या इस सत्य पर विश्‍वास लाने के लिये अन्य प्रमाणों 
की जरूरत नहीं होनी चाहिये। मुझे इतना ही वेद से ज्ञान कर 
लेना काफी है कि जो सूर्योदय होते हुए भी सोया हुआ है उसका 
i तेज नष्ट हो जाता है, तो फिर में प्रातःकाल सोता हुआ 
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नहीं रह सकता, मुझे उस समय सोते हुए डर लगेगा | जो भी 
कोई सूर्योदय प्रारम्भ होने से पहले नहीं जाग जाता, उसे यह्‌ 
डर लगना चाहिये, उसे भयभीत होना चाहिये कि मेरा तेज नष्ट 
हो रहा है । हर एक ऐसे मनुष्य को जिसे अपने तेज से कुछ प्रेम 
है, या तेज के महत्व को समझता है, अवश्य ऐसा भय उत्पन्न 
होगा । उसे अपने इस भय को दबाना नहीं चाहिये, किन्तु भय- 
प्रेरितं होकर सन्मागे पर चलना चाहिये | 


तेज क्या है ? क्या आप यह जानते हैं ? वेद में ata 
शब्द है जिसका अर्थ में यहां तेज ऐसा कर रहा हूँ। भेरी समक 
में ( बचे: ) तेज हम में वह शक्ति या गुण है, जिसके कारण 
कि हम सब प्रकार की उन्नति वा अग्रगति करते हैं | तेज तत्व का 
स्वभाव ही आगे बढ़ना है। इस अपने आगे बढ़ने की शक्ति 
को--सब प्रकार की उन्नति की शक्ति को-हम खो रहे हैं, केवल 
प्रातःकाल न उठने के थोड़े से आलस्य से; यह कितना 
आश्चयं & | 


प्रात:काल का समय ऐसा है, जेसे कि मनुष्य की अवस्था में 


बाल्यकाल | बाल्यकाल. में जो भी संस्कार हम डाल दें, वही 
हमारे सारे जीवन में चला जायगा । जैसा प्रातःकाल होगा वैसा | 
ही सम्पूर दिन बीतेगा । जो प्रातःकाल को गंवाते हैं, वे अपने | 
को उन्नत कराने वाली शक्ति को गंबाते हैं, वे अपने सुधार के | 
लिये प्रतिदिन, आने. बाले एक नये अवसर को गंवाते: है, Å f 
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E उन्नति के बीज को ही नष्ट कर देते हैं । जरा सोचिये 
[तःकाल न उठना कितनी अनमोल वस्तु को खोना है । 

एक स्थान पर सच लिखा है कि “ब्राह्म मुहूर्ते या निद्रा सा 
पुण्य-क्षय-कारिणी ? । ब्राह्म BRT में सोना पुण्यो का क्षय करने- 
वाला होता है । रात्रि के अन्तिम ged का-सूर्योदय से पहले 
मुहूते का नाम ही “ब्राह्म! है । यह ब्रह्म का, परमेश्वर का मुहूर्त 
है। यह ऐसा मुहूते है जब कि हम ब्रह्म के नजदीक होते हैं। 
इस समय सब लोगों के सो कर उठने के कारण aga देर तक 
का समय अनुष्यों की वासनाओं से अनाकुलित रहता है, मन की 
निरुद्धावस्था रह चुकी होने के कारण आत्मा अपने स्वरूप में 
स्थित होता हे । सारी प्रकृति शांत होती है, इस लिये यह समय 
ब्राह्म मुहूते कहलाता है। रोष आने वाले २४ घन्टों में से यही 
एक समय त्रह्म से मिलने का स्मरण कराने वाला आता है। 
यदि हम इसे ही रोज़ dard जायें तो हमारा पुण्य क्यों नाश न 
हो । हम पुण्य को ay करते जाते हैं, नया पुण्य नहीं कमाते, 
इस लिये पुण्य का नाश होता जाता 2 | 

पुण्य ही नहीं, हमारा सब कुछ नाश होता है । अंग्रेजों की 
भाषा मं एक कहावत है जिसका मतलब हे कि “जल्दी सोना 
आर जल्दी उठना ममुष्य को स्वस्थ, धनवान और बुद्धिमान 
बनाता है” | ऐसी कहावतें अन्य भाषाओं में भी होंगी | ऐसी- 
ऐसी कहावतें भी हमें इसी बड़े सत्यु की तरफ संकेत करती al. 
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सुबह उठने से स्वस्थ होना समक में आता है, क्योंकि उस 
समय उठना प्राकृत नियमों के अनुसार है । नवजात बालक 
स्वयमेव प्रातः उठता है । पशु पक्षी आदि संत्र स्वभावतः प्रातः 
उठते हैं। इसके अतिरिक्त उस समय की बायु का शरीर पर 
विशेष प्राणपद असर होता हे इसलिये प्रातःजांगरण स्वास्थ्यप्रद 
है । बुद्धिमान्‌ होना भी प्रातःकाल उठने से समक में आसकता है 
क्योंकि उस समय की शांति का प्रभाव हमारे मन पर पड़ता हे। 
परन्तु प्रातः उठने का धनवान्‌ होने से सम्बन्ध कुछ कठिन प्रतीत 
होता है। आप कह सकते हैं कि बुद्धि अच्छी होने से धन भो 
मिलेगा | परन्तु असल में बात यह है कि ऐसे-ऐसे सभी लाभ 
प्रात: उठने के साथ जोड़े जा सकते हैं और यह सब ठीक भी हे! 
यदि प्रातः.नः उठने घे. तेज नष्ट होता है तो जरूर हमारी सभी 
उन्नति नष्ट होती है और यदि प्रातः उठने से तेज मिलता है तो 
सभी प्रकार की उन्नति मिलती है। अर्थात्‌ प्रातः उठने के जो-जो 


लाभ कहे जाते हें उन सब बातों की संगति तभी लग सकती है: 


जब कि वेदोक्त “तेजोनाश” की बात मान ली जावे | 


प्रातःश्जागरण से तेज की रक्षा होती हे इसलिये शारीरिक 
आर्थिक, मानसिक, बोद्विक आदि सभी. प्रकार की उन्नति 
इससे होती है। - 


इसीलिये दुनिया के जितने बड़े २ पुरुष हुए हैं जिन्होंने कि. 


किसी भी दिशा में बड़ा काम किया है वे सब प्रात: उठने बाले थे | 
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प्रात: उठना २१ 


E दयानन्द प्रातः उठते थे | महापुरुष नेपोलियन प्रातः उठता 
था। कुछ मास हुए अंग्रेजी की प्रसिद्ध पत्रिका ‘Modern 
Review? में बहुत से पाश्चात्य महापुरुषों के नाम|छपे थे जो 
प्रातः उठने के अभ्यासी थे । इस देश के सब पूज्य ऋषि-मुनि 
प्रातः उठने वाले थे यह तो यहाँ कहने की ही जरूरत नहीं है। 
यद्यपि यह बहुत छोटी सी बात है परन्तु इसका कितना बड़ा. 
भारी फल है। यदि हम इस छोटे से गुण को भी धारण न 
कर इतने भारी लाभ से वंचित रहें तो हम कितने अभागे हैं । 


जब आपने उपदेश ग्रहृण करना सीख लिया है तो इस बात 
की शब्दों में अधिक व्याख्या करने की जरूरत नहीं | केवल,यही 
ज्ञान काफी है कि मुझे अपने तेज की रक्षा के लिए प्रातः उठना 
चाहिए और केवल यह उदाहरण काफी है कि स्वामी दयानन्द 
भी प्रातः उठते थे । बस, अब से जब प्रातः उठने में आलस्य आवे, 
जी उठने को न करे, मन लेटे रहने के लिए बहाने बनावे तो 
बार-बार इस मंत्र को सोचिये। यह मंत्र आपको पुकार-पुकार 
के कहे, कि तेरा सब तेज नष्ट हो रहा है। इस विचार से 
आप एकदम विनिद्र होकर उठ खड़े होंगे, आप लेटे रह ही 


- नहीं सकेंगे। आप इस तरह जाग उठेंगे जैसे कि यह खबर 


पाकर कि आपके घर में चोर चोरी कर रहे हैं या आग लग 
गयी है और आपका घर जल रहा है आग सोते नहीं रह 


| । यह तेज धन दाल; की अपेक्षा बहुत ही Di. 
de 
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है। सममभदार मनुष्य आग लग जाने से या सर्वे सम्पत्ति नष्ट | 
हो जाने से इतना दुःखी नहीं होगा जितना कि एक ही दिन के 
अपने तेजोनाश से क्या आज आप इस प्रातः जागरण रूपी | 
ज्ञान रत्न को उठा ले जांयगे और अपने हृदय रूपी पेटक सें इसे 
सुरक्षित कर लेंगे ? 
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ato =——_— 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्या5पिहितं मुखम्‌ ।”! 


पिछले लेख में हमने अपने एक छोटे से कत्तेव्य (प्रातः 
जागरण) पर विचार किया था । उसी प्रकार व्यायाम, युक्ताहार, 
संध्या, यज्ञ, स्वाध्याय आदि हमारे बहुत से कत्तव्य हैं जिन्हें 
कि बिना पालन किये हमारा कल्याण नहीं हो सकता। हमें. 
अपनी अवस्था और समय के अनुसार अपने कत्तेव्यों का निश्चय 
करना चाहिये और फिर उस पर दृढ़ होना चाहिये । इन अपने 
कर्तव्यों, अपने धर्मा का सेवन करने से ही एक आये “आये? 


` है; एक मनुष्य शरीरधारी मनुष्य” हो सकता है, क्योंकि एक 


मात्र इन्हीं धर्मों के अनुसार चलते हुए ही हम अपने उद्देश्य को | 
प्राप्त कर सकते हैं और सवे प्रर की वास्तविक समृद्धि प्राप्त 
कर सफलजीवन हो सकते हैं। 
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इसलिए हम इस अति महत्व की बात पर विचार करेंगे कि 
हम अपने धर्म पर दृढ़ केसे रहें, अपने धर्म से हमें विचलित 
कराने वाली कौन-सी चीज़ है जिसे जान लेने पर हम सहजतया 
धर्मसेवी बन सकते हैं, किस एक शत्रु पर विजय पा लेने 
से हमें कत्तव्य से विचलित होने का डर नहीं रहेगा। आशा 
है कि हम इस चौथे उपदेश को ग्रहण करने के लिए सर्वथा 
उद्यत होंगे । 


यजुर्वेद के चालीसवें अध्याय का यह्‌ प्रसिद्ध वाक्य हे-- 
“हिरण्मयेन पात्रेण सस्यस्याऽपिहितं Bay |’? 


“चमकते हुए सोने के ढकने से सत्य का मुह SH हुआ है।” 
जो मनुष्य इसकी सचाई को हृदयंगम कर लेते हैं वे सदा सन्मार्ग 
कों ही चुनते 21 यह एक ऐसा सत्य है जो सर्व जगत्‌ में फेला 
हुआ है| सब जगह Was चमकीले ढकने से ढकी हुई है 
इसलिए मनुष्य उस चमक में फंस जाता है, किन्तु उसे अलग 
कर सत्या पर नहीं पहुँच सकता। संसार में सब कहीं यही 
आकषेण व चमक हे जो कि हमें फंसाती है, हमें प्रलोभित 
करती है । यह इन्द्रियों के सुख हैं, भोग हैं, आराम हैं, धन- 
दौलत है, यश है । परन्तु मनुष्य का असली माग इससे बच 
करके जाता है। कठोपनिषद्‌ ge वर्णन है कि नचिकेता 
नामक जिज्ञासु मृत्यु के पास गया | मृत्यु के कहे तीन वरों में से 
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d दो वर मांगे जो उसे आसानी से मिल गये | फिर तीसरा 
वर उसने यह माँगा कि मुझे बताओ कि मर कर जीव का क्या 
होता है अथवा आत्मा है या नहीं 2 परन्तु मृत्यु ने उससे कहा 
कि इस विषय में बड़े-बड़े देव भी संशयित होते हैं, यह गंभीर. 
बात हे, इसे मत पूछी | उसने आग्रह किया । मृत्यु ने तब कहा 
कि तू हाथी, घोड़े, रथ, दिव्य स्त्रियाँ, दीघेजीवन, राज्य, जो चाहे 
ले ले, में तुरन्त दे दूगा, पर इस प्रश्न को मत पूछ । परन्तु धीर 
नचिकेता ने देखा कि भोगों से तो केवल इन्द्रियों का तेज जीणे 
होता है, दीर्घायु भी में ऐसी संशयित अवस्था में लेकर अधिक 
दुःखी. ही होऊ'गा, मुझे तो वह अवस्था चाहिये जो मरणरहित 
है। अन्त में मृत्यु को उसे उसका वर देना पड़ा | तब उसने 
कहा कि दुनिया में दो मागे हैं, एक श्रेय-मागे और एक प्रेय-मार्ग | 
एक बह मार्ग है जो हमारे कल्याण का मागे है और एक वाह 
मार्ग है जो हमें सुन्दर और प्रिय प्रतीत होता है । ये दोनों मार्ग 
सभी मनुष्यों के सामने आते हैं । अविवेकी पुरुष इनमें से 
खिंचावट के मार्ग में चला जाता है परन्तु धीर पुरुष विवेक पूर्वक: 
इस कल्याण के परन्तु कठिन मार्ग को चुनता है । जो मनुष्य 
प्रलोभन के आने पर उसमें नहीं फॅसता वही धीर है। यह अवस्था 
हर एक मनुष्य के सन्मुख प्रतिदिन आया करती है। एक तरफ: 
आनन्द होता है, एक तरफ कठिनता; एक तरफ प्रलोभन होता 
है, एक तरफ अपना कर्तव्य | उस समय वे ही मनुष्य सन्मार्ग कोः 
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ग्रहण कर सकते हैं जिनके मन ने बार-बार मनन करके इस AT के 
उपदेश को ग्रहण किया है | 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं Bay ।'' 

संसार में सब जगह यह्‌ धोखा भरा हुआ हे। सत्य आड़ सें 
"छिपा बैठा है। जो इस धोखे में नहीं आते वे ही धन्य हे । परन्तु 
“क्या हममें से अधिकांश ऐसे नहीं हैं जो इन्द्रियों की खिचाबट 
F फैंस जाते हैं, और संयम के श्रेष्ठ मार्ग को छोड़ देते हैं । 
भोग में फंस जाते है,ब्रह्मचर्य को छोड़ देते हैं । धनमें Ha जाते 
हैं, धमे को छोड़ देते हैं । जो इन छोटे प्रलोभनों को जीत भी 
लेते हैं बे फिर मान में फँस जाते हैं और सत्य को छोड़ देते हैं । 
-यह इसलिये कि हमने इस वेदोपदेश को ग्रहण करके विवेक की 
आदत नहीं बनाई है । हर एक आय-समाज के सभ्य को अपने. 


-आये कर्तव्य को पालन करने के लिये यह ज्ञान gem करना 
चाहिये । यदि हमने अपने जीबन पर विचार करने का समय बना 
“लिया है तो दिन भर की ऐसी अवस्थाओं को गिनना चाहिये जब- 
'जब प्रलोभन और कतेव्य का मुक्राबिला हुआ हो और सायंकाल 
"के समय यह देखना चाहिये कि मैं कब-कब प्रलोभन में Sar 
“और क्यों Har इत्यादि | और फिर प्रातःकाल परमात्मा से बल 
-मॉगकर अगले दिन में प्रविष्ट होना चाहिये और ze निश्चय 
“करना चाहिये कि आज सब प्रलोभनों को जरूर परास्त करू गा | 
:इस विधि से धीरे-धीरे आपका वह अभ्यास हो जायगा। श्रेय 
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र श्रेय दोनों बस्तुओं के आते ही आप शीघ्र ही श्रेय को ग्रहण 


कर लिया करेंगे । प्रत्येक आये को धर्मारूढ बनने के लिये यह 
अभ्यास प्राप्त करना चाहिये । 

हमारे आचार्य दयानन्द को पूर्व जन्म से ही यह विवेक-बुद्धि 
प्राप्त थी । उन्होंने मृत्यु के सवाल को हल करने के लिये घर 
छोड़ा, जायदाद छोड़ी, गृहस्थ छोड़ा और सत्य की तलाश में 
जगह-जगह धक्के खाना, जंगलों में कांटों से लोहूलुहान होकर 
फिरना, नाना कष्ट सहना इन सबको स्वीकार किया। विद्या प्राप्त 
करने के बाद भी यदि वे चाहते तो कहीं सुख से बैठ सकते थे, 
परन्तु वे हिरण्मय पात्र की Hara]! से दूर हो चुके थे इसलिये 
लोगों के इंट-पत्थर उन्होंने सहे, गालियाँ सहीं, जहर खाना भी 
सहा परन्तु सत्य प्रचार को नहीं छोड़ा। एक राजा ने उनसे कहा 
कि आप मूर्ति-पूज्ञा का खण्डन छोड़ दीजिये और यह सब 
राज्य आपका ही है | शायद हमें यह बड़ा असान--खुगम-- 
अतीत होता होगा कि बे कह्‌ देते “मूर्ति-पूजा अच्छी 21? परन्तु 
उन्होंने सत्य को देखा हुआ था, वे स्वप्न में भी इस फॅसावट में 
नहीं ha सकते थे | हममें से कितने होंगे जिन्हें यदि कहा जाय 
कि तुम्हें हज़ार रुपये देंगे तुम इतना झूठ बोल दो, तो वे भूठ 
नहीं ata देंगे। केवल १० रुपये दिये जाने पर भी अपनी मातू- 
भूमि तक के विरुद्ध आचरण करने बाले हम में मिल जांयगे। 
ऐसे कितने पुरुष हैं जो केबल सस्ता होने के कारण बिदेशी 
y ले लेंगे और अपने देश की व्यवसाय-वृद्धि में सहायक 
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होने की परवाह नहीं करेंगे | क्योंकि खद्दर मोटा होता है और 


लो 
अच्छा नहीं लगता केवल इसीलिये स्वावृलंम्बी स्वदेशी धर्म को | डुः 

त्याग देंगे | इसी प्रकार हम अपनी थोड़ी सी सहूलियतके लिए में 
- भी अपने कतव्य और धर्म का वलिदान कर डालते हैं । यह a 
हमारी कितनी गिरी हुई अवस्था है । हमें बेद की शरण जाकर i 
हिरण्य की चमक से बच्चुना चाहिये, तभी कल्याण होगा | ह 
कया यह वेदोपदेश हमें उठा कर सच्चा आर्य नहीं बना Èi 

सकेगा | 

ऋषि दयानन्द का इस संस।र में आकर जो महान्‌ कार्य हुआ | पट 
है उसे एक शब्द सें हम यों कह सकते हैं कि उन्होंने प्रेय मागें aH 


में बहे जाते हुए लोगों को खड़े होकर श्रेय मार्ग का अवलम्ब 
करना बतलाया. | जब वे उत्पन्न हुए उस समय इस देश में 
पश्चिमी सभ्यता जोरों पर बह रही थी, सभी लोग इसकी चमक 
दमक में फंसकर बहे जारहे थे, इस देश की पुरानी तपोमय वेदिकः 
सभ्यता नष्टप्राय थी । तब ऋषि ने आकर अपने ब्रह्मचर्य के तप 
से इस लहर को रोका | यह कितना कठिन काम था | यह ब्रह्म- 
ताति हो कर सकता था। जब संसार की आँखें खुलेंगी तब दुनिया 


यह्‌ -समभेगी कि हम दयानन्द के कितने ऋणी è, पश्चिमी 
x d 


सभ्यता का सारांश हे भोग-विलास और हमारी सभ्यता है 


° N 
ta AR RAT | इसलिए आये समाज का उद्देश्य संसार को 
ST मागे से हटाकर श्रेय मार्ग पर लाना ae 


। परन्तु यदि आये 


~ 
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| भी सत्य को छोड़ चमक-दमक में फंसने वाले हों तो कितने 


दुःख की बात है । तो आज हमें दयानन्द का स्मरण करके अपने 
i = A ~ Q A ~ 9 
में यह ब्रत लेना चाहिए कि हेम श्रेय मार्ग पर ही चलेंगे उसमें 
BIS Oe x ग क 3 
चाहे कितने दुःख क्यों न हों | तभी हम अपना कल्याण कर 
सकेंगे और आये समाज द्वारा जगत्‌ का कल्याण भी तभी कर 
सकेंगे | 

निस्संदेह संसार में धोखा है परन्तु इससे बचने की कु'जी 
यही है-“हिरणमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ |” संसार 
में जितनी कल्याण की चीजें हैं वे बुरी मालूम होती हें और 


'हमारे नाशकारी वस्तु सुन्दर और प्रिय दिखाई देती हैं । परन्तु 
कड़वी औषधि ही हितकारी होती है और जिह्वा को आनन्द देने 
'वाले भोजन स्वास्थ्य का नाश करते हैं । साँप जैसे सुन्दर 
चमकते प्राणी के अन्दर जहर की थैली रक्‍खी होती है और फूलों 
में कांटे होते हैं; यह बात हमें याद रखनी चाहिए । भोग अन्त 
में विष की तरह घातक होते हैं, यह ज्ञान आज से ही हर एक 
आये को ग्रहण कर लेना चाहिए। आराम जरूर प्रिय मालूम 
| 'होता है; परन्तु फल हमेशा परिश्रम करने से ही प्राप्त होता है । 
'संयम के कठोर छिलके के अन्दर ही हमारे लिए अमृतमय फल 


रक्खा हुआ है। जो हमारे हितकारी मनुष्य हैं वे आकर्षक नहीं 
हैं, उनकी नसीहतें हमें कडूबी मालूम होती होंगी । परन्तु हित- 


| कर वही है. । इसके विपरीत ठग लोग बड़े रोचक होते हैं, मधुर 
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वाणी बोलते हें पर वे हमारा सब धन हर लेते हैं । इस प्रकार 
कई प्रकार से यह जगत्‌ प्रलोभक है | हमें सन्मार्ग से हटाने के. 
लिए इसमें बहुत से फाँस हैं, हमें इसी वेद वाक्य का अवलभ्बन 
कर इस संसार से तरना है। प्रलोभन को छोड़ते हुए miT 
पर ही लगन लगाये रखनी 2 । हमारी बुद्धि ही ऐसी हो जानी 
चाहिए कि हमें अकतेव्य कभी प्रलोभित न कर सके, बल्कि 
जितनी प्रीति अविवेकी पुरुष की खिंचावट के अन्दर होती हे 
उससे भी अधिक आसक्ति हमारी कर्तव्य में-धर्म में-हो जाय ।' 
तब हम इस सौंदर्यं को देख सकेंगे कि किस प्रकार हमारा परम 
कल्याणकारी करुणासागर भगवान्‌ हमें बिल्कुल प्रलोभित नः 
करता हुआ छिपा हुआ वेठा है। मानो वह है ही नहीं, किन्तु 

यह्‌ प्रकृति चमक-दमक कर हमारी आंखों में इतनी तीब्रता से 

प्रविष्ट हो रही है कि मानो यही सब ag है और कुछ है ही नहीं ।: 
इस वेद वाक्य का अन्तिम अर्थ इस प्रकृति के ढकने को हटा 
कर अन्दर छिपे हुए सत्य स्वरूप परमात्मा को प्राप्त करने से है ।. 
भगवान्‌ ही हमें ऐसा बल दें कि हम इस ढक्कन को हटाकर उसके. 
सत्य स्वरूप. को देख सके | 


~ 
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स बह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिपति F 

तु हम अब प्रलोभन को जीतना सीख चुके हैं। इसके कारण 
T | हमें बहुत बल प्राप्त हुआ होगा । आइये, इस नये बलंको प्राप्त 
करके अब की बार ब्रह्मचर्ये के महान्‌ गुण को अपने में धारणा 
करने का यत्न करें (ऋषि दयानन्इ के जीवन से हमें त्रह्मचये 
की ही सबसे बड़ी शिक्षा मिलती है। ऋषि दयानन्द में ब्रह्मचये 
की महिमा ऐसी प्रगट हुई है कि उनकी ब्रह्मचये शक्ति ही उन्हे 
और अन्य सब सुधारकों से जुदा करती है । ब्रह्मचर्य का. अर्थः 
हे वीयेरक्षा ||हाचये का असली अथ इससे अधिक विस्तृत हे, 

परन्तु हम अभी इसका AAI ऐसा ही मुख्य अर्थ लेकर आगे 
चलेंगे । fadau करना ही काफ़ी कठिन काम हे, परन्तु इसका 
महत्त्व और लाभ भी उतना ही अधिक है | वीर्य वह वस्तु है 
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जो कि सम्पूर्ण शरीर का सारांश है, तेजस्सार है । वीय के एक 


` कण में बहुत से जीवनों को उत्पन्न करंने की शक्ति है। तब आप 
कल्पना कर सकते हैं कि ala कितना जीवन का भंडार हे । यदि 
ह शरीर में रक्षित किया aià तो हममें कितनी जीवन शक्ति i 
:संचित हो सकती है | स्वामी दयानन्द ने जगत्‌ में आकर जो í 
इतना महान्‌ कार्य किया, भारी अज्ञान को हटाया, बहुत से i 
Saat को पलटा, सत्य का डंका बजाया, और अपने जमाने फो 
- ही बदल दिया, इनका यदि कोई भौतिक कारण ढंढा जाय तो | T 
वह्‌ उनके शारीर में रक्षित किया हुआ वीर्य था । क्या हम है | 

` आय समाजियों को यह इच्छा नहीं पैदा होती कि हम भी वीर्य- 
रक्ता करें, नष्ट होती हुई इस इतनी ईश्बर-प्रदत्त शक्ति को रक्षित | थे 

` करें । जिसको वह इच्छा पेदा होती होगी वह तो अपनी इस वीर्य के 

“की अनमोल संपत्ति की रक्षा करने के लिए विकट से विकट यत्न 

आर सब प्रकार का. परिश्रम करने. के लिए अवश्य एकदम a 
उद्यत Q आप पूछेंगे हम वीये की रक्षा कैसे करें, यह बड़ा | 
कठिन काम है | बेशक यह कठिन काम है, परन्तु इसके डपाय इस 
भी जरूर हैं और जिस सौभाग्यशाली पुरुष को वीय-रक्षण की | 
उत्कट इच्छा हुई है वह उन उपायों को जरूर कहीं न कहीं से i 
प्राप्त भी कर लेगा | वीयरक्षण की इच्छा रखने वालों को चिन्ता केः 
` की कोई जरुरत नहीं है। विशेष कर जब कि उसने प्रलोभनोंको | E 
ठ SR अभ्यास कर लिया है वीये रक्षा के लिए आहार, 
विहार, व्यायाम आदि कैसा होना चाहिए और मनोऽबस्था कैसी E 
> या 


w 
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d चाहिये इत्यादि विषय को हम इस लेख में नही देख 
सकेंगे। इन बातों के सम्बन्ध में पाठकगण ब्रह्मचर्य विषय पर 
विस्तृत लिखी हुई पुस्तकों का स्थाध्याय करके अवश्य लाभ 
उठावें | परन्तु यहां ब्रह्मचर्यं के उस एक साधन का हम विचार 
करेंगे जो कि मेरी समझ में मौलिक साधन हे । यह साधन 
स्वाभाविक है अतएव प्रबल है। इस साधन के प्राप्त हो 
जाने पर स्वभावतः बोयेरक्षा होती है और अबश्य होती 


है। में यह भी कह देना चाहता हूँ कि(इसी साधन से | 
AEA होने के कारण ही स्वामी दयानन्द अखण्ड ब्रह्मचारी रहे <— 


oe MY SS A A 
थे। यह साधन एक वाक्य में यह है--बीये को किसी शक्ति 


के रूप में परिणत करना | बिना ऐसा किये बीर्य का संभालना 
कठिन èl जब तक हम वीर्य को शक्ति के रूप में नहीं ले. 
आते तब तक वीरे के नाश होने की पूरी रूम्भावना रहती है। 
इसलिये वीर्य को वीर्य के रूप में न पड़े रखकर उसको शक्ति 
बना देना ही वीर्ये रक्षा का मौलिक उपाय है। बीर्य को शक्ति के 
रूप में किन उपायों से परिणत करें यही विचार हम इस महीने 
के वेद सन्त्र द्वारा यहां पर करेंगे । अथवेवेद में प्रसिद्ध ब्रह्मचर्य 
सुक्त है। उसमें ब्रह्मचर्य के विषय में बड़े-बड़े उत्तम उपदेश हैं 


= ~ में 
परन्तु उस सूक्त में से में एक मन्त्र के उत्तरार्धे को ही उपस्थित 


करता हूँ । उससे ही उपदेश ग्रहण करना हमारे लिये बहुत 
x होगा | वह मन्त्र यह हे” 
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` ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकास्तपसा पिपतिं | 
इस मंत्र में कहा [है “ब्रह्मचारी लोकान्‌ पिपति” ब्रह्मचारी 


लोकों को पूर्णे करता है और पालित करता है। कैसे ? “समिधा, | 5१ 
मेखलया, श्रमेण, तपसा” समिधासे, मेखलासे, श्रमसे, तपसे | YE 
इन चार साधनों से | i से 
Hud ts NLA हे sii S आण 
यह्‌ चारों वीर्य-रत्ता के भी साधन हैं, क्योंकि ये चारों ही rp 
वीर्ये को शक्ति के रूप में परिणत करने के,उपाय हें । इनमें से da 
पहिला उपाय है समिध्‌ । समिध्‌ का अर्थ हे अच्छी प्रकार ई 
से दीप्त होना। सं+इन्ध। हवन की लकड़ियों को भी समिध्‌ हसा 
इसीलिये कहते हैं क्‍योंकि वह Aa होती हें। आर्यो में Sii 


पुरानी प्रथा के अनुसार शिष्य गुरु के पास संमिधा लेकर èi 
जाता था। उसका मतलब यह था कि मानो गुरु अग्निरूप है 
और शिष्य अपने आपको समिधा बनाता है और इच्छा | है । 
करता हे कि मुझे आप इसी तरह दीप्त कर दो जेसे कि 


ay (a ~ N "A 
ग्नि में समिधा डालने से वह समिधा भी अग्निवत्‌ Aa siz, 
हो जाती है। इस प्रकार से यदि आप विचारेंगे तो आप गाए 

x x र 


ही! 


समभ जायेंगे कि. यहां पर समिध्‌ का अर्थ “अपने आपको | द्यलो 
ज्ञानाग्नि से alsa WA है। अपने को ज्ञान से दीप्र करने | समा 
से. हमारा वीय ज्ञान के बनाने में खर्च होगा और इस प्रकार | की अ 
वीयेरक्षा होगी । इस “समिध्‌? की बात को यदि आप होकर 
कै तरह समझना चाहे - तो आप अपने सामने 
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| का दृश्य लाइये (स्वामी रामतीर्थे जी ने अपने प्रसिद्ध 
“ब्रह्मचर्य? के व्याख्यान सें यह बड़ी उत्तम उपमा दी हे । यह 
चा मुझे तब से याद रहती al दीपक आप में से ह्र एक नें 
जलते देखा है। उसमें तेल होता है, बत्ती होती हे और ऊपर 
से वह जलता है। तेल बत्ती द्वारा ऊपर चढता @ ओर ऊपर 
जलता है-- प्रकाशित होता है, अर्थात्‌ तेल ऊपर चढ़कर प्रकाश के 
रूप में परिणत हो जाता है--प्रकाश बन जाता है। आप समक्ष 
गये होंगे कि तेल के स्थान में हमारे शरीर में बीर्य है। यदि हम 
अपने आप को ऊपर से जला दें, अपने आपको दीप्त कर लें, तो 
हमारा वीर्ये थी ऊपर चढ़ कर ज्ञान बनने में खर्च हुआ aa j 
हमारे सिर में पांच ज्ञामेन्द्रियां है | वहीं ज्ञान का केन्द्र दिमाग 
हे । लोकों के हिसाब से सिर हमारा चुलोक है। इसी सिर को 


, हम ने दीप्त करना है, जलाना है। इस की दीप्ति ज्ञान से होती 


el जब हमारा सिर ज्ञान से जलने लगेगा तब हमारा वीये 
स्वयमेव ही वहां चढ़ेगा और ज्ञान रूप प्रकाश में परिणतं हुआ 
करेगा) इस प्रसङ्ग में पाठक ऊध्वेरेता होने का भाव भी समम 


गए होंगे । (ज्ञ योगी महात्मा होते हैं उनका सिर इंसी कारण 

gas की तरह देदीप्यमान होता है। बे सिर में प्राण भरकर 
£~ à à 

| समाधि करते हैं और “ऋतम्भरा” जैसी अत्युच्च ज्ञान-भ्रकाशं 


की अवस्था को प्राप्त करते हैं, अतएव उनका सर्व वीर्य ऊर्ध्वगामी 
होकर ज्ञानप्रकाश का ईधन बनता रहता है | हम साधारण पुरुष 


| यदि समाधि नहीं प्राप्त कर सकते तो हमें अन्य प्रकार से मस्तिष्क 
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को कार्य देना चाहिये, खूब मनन करना चाहिये, गंभीर | जा 
विचार करना चाहिये, मस्तिष्क से खूब काम लेना चाहिये, इस | सि 
प्रकार से हमारा वीर्य भी बहुत कुछ ज्ञानाग्नि का इंधन बन सकता | क 
है और बीर्य रक्षा होसकती है। हमें यह याद रखना चाहिये कि | तर 
हर एक बस्तु की तरह वीर्य की भी दो गति हो सकती हैं, एक | ay 
sean और दूसरी अधोगति। जो लोग वीर्यं जैसी परम | आ 
पवित्र और जीवनभएडार वस्तु की अपने अन्दर अधोगति करते | ढोल 
हैं उनकी अधोगति ही होनी है; और जो मनुष्य इस की ऊध्वे- | उस 
गति करते हैं वे स्वभावतः ऊध्वेगति, उन्नति को प्राप्त होते का 
जाते हैं, जितनी मात्रा में ऊध्वेगति करते हैं उतनी ही मात्रा में | कर्त 
उन्नति को प्राप्त होते हैं। अतः अपने को ज्ञान से दीप्त कर पूरे 
यत्न से जहाँ तक हो सके वहां तक हमें वीर्ये की उध्वेगति ही 

प्त करनी चाहिए | इस प्रकार 'समिधा” द्वारा हम मूलतया 
बीये रक्षा करते हैं । यह पहिला उपाय हमें वेद ने दर्शाया है। 

fau उपाय है मेखला | मेखला को हिन्दी में तडागी या 
तगडी कहते हैं । स्मृति ग्रन्थों के अनुसार ब्रह्मचारी के लिये 
कटिप्रदेश में मेखला बांधने का विधान है। इसका वास्तविक प्रयो- 
जन क्या है-भह में ठीक नहीं जानता | ऐसा सुना जाता है कि | : 
यह वीयेरज्ञा में सहायक होती है,और कडे अरडकोषों के रोगों के 
लिये रक्षक का काम देती है। परन्तु इससे एक और भाव समझ | 
में आता है, यह है कांटबद्धता का भाव | ब्रह्मचारी को कटिबद्ध | 
रहना चाहिये, हमेशा तैयार--हमेशा : चुस्त रहना ह न| 


o 
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E कतेव्य किस समय क्या आज्ञा देवे । जिस प्रकार युद्ध का 
सिपाही हमेशा चुस्त और चोकन्ना रहता है कि न जाने अभी 
क्या करना पड़े उसी तरह ब्रह्मचारी को सदा कर्तव्य के लिये 
तय्यार, कमर कसे हुए रहना चाहिये । sa हमेशा जागृत रहना 
चाहिये, सोते हुए भी जागृत रहना चाहिये, कभी भी प्रमादी-- 
आलस्ययुक्त नहीं रहना चाहिये | कटिअद्धता से उल्टा है आलस्य, 
ढीलापन । जब मनुष्य आलसी होता है, ढीला पड़ा रहता है तब 
उस के वीर्येनाश होने की सदा संभावना रहती है। सोते हुए 
का ही Haar होता है । इससे विपरीत जब मनुष्य सदा 
कतेव्योन्युख होकर चुस्त रहता है तब इस कार्य में जो शक्ति 
खर्चे होती हे उसे शरीरस्थ वीर्य पूरा करता रहता है अर्थात्‌ 
वीये इस शक्ति में परिणत होता रहता है) यह्‌ वीये रक्षा का 
दूसरा साधन है। वीय को शक्ति में परिणत करने का प्रारम्भ में 
विवेचन अच्छी तरह हो चुका है । इस लिये अब उसकी 
विश्तृत व्याख्या की जरूरत नहीं । 


oe साधन हैं श्रम, परिश्रम, मेहनत | यह साफ़ बात है कि 
श्रम करने से वीर्यरक्ता होती है और श्रम से विपरीत - 


| आराम-तलबी से-आराम की इच्छा से--वीर्यनाश होता है। 
अतः ब्रह्मचय की इच्छा करने वालों को सदा श्रम करना चाहिये। 
| शारीरिक श्रम, व्यायाम से वीर्ये रुधिरमें सम्मिश्नित होता है। एवं 
| अन्य मेहनत के काये करने से भी वीये शक्ति के रूप में at 
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होता है । अतः हमें श्रम के जीवन को बड़ी खुशी से अपनाना | (त्र 

चाहिये | c= 

MTR 3). एक प्रक g: 
इस के बाद चौथा साधन तप का आता È | यह एक प्रकार 


से सबसे मुख्य है । ब्रह्मचर्य सूक्त में तप का बार-बार वर्णन आता | P 
है 3४ ` हैं ` RE ९ ~ à उर 
हे । हुन्द्रों के सहने को तप कहते हैं। अपने कतेव्य मार्ग में जो 
कष्ट आवें उन्हे सहना तप है | यह ब्रह्मचारी को निरन्तर करना | T 
चाहिये। गर्मी-सर्दी सहने का, भूख-प्यास सहने का, उसे अम्यात | 
होना चाहिये | इसी प्रकार और नाना तरह के उन्ह हैं जिन्हें कि T 
> 
मनुष्य जितना सहने वाला होगा उतना ही वह वीर्येरक्षक होगा# | 7 
दाहरणार्थ हम शीतोष्ण को सहे, शीत को कपडे द्वारा सहना | णि 
उदाहरणार्थ हम शीतोष्ण को Bs, शीत को कपड़े द्वारा सहना 
त्र 


छोड़कर धीरे-धीरे यह अभ्यास करें कि अपने बीय से बनने 
वाली शरीरस्थ सहन शक्ति के द्वारा ही शीत को सह सकें, और | ॐ 
गर्मी को भी बाह्य उपकरणों से न सह कर इसी सहन शक्ति से | 
सहने का अभ्यास. करें तो हमारी वीयेरक्षा होगी) बीर्य का इस. | भी 
प्रकार बहुत उत्तम सदून्यय होगा] आशा है पाठकगण यहां तक के | किं 
विवेचन से इन चारों उपायों का वीयरक्षा में साधनत्व भली जी 


प्रकार से समझ गए होंगे। ' wi 
j zu 
१ शायद कोई पूछे कि हम तप, श्रम आदि कठिन साधनों 

से वीयेरज्षा ही क्यों करें ? में इस प्रश्न का अर्थ समझता हूँ। | मह 


यह प्रशन ठीक है । बिना किसी लक्ष्य के बीर्यरक्ता भी नहीं की जा | नरह 
सुकती है । जिसके सामने कोई लक्ष्य ही नहीं है बह . लिये | पय 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


बीये रत्ता ३६ 


[ना Ë “त्रह्मचये करे ! अतः सब से बड़ी बात तो यह है कि हमारा कुछ 

लक्ष्य होना चाहिये | इस मन्त्र में यह लक्ष्य “लोकों का पालन- 
हार | पूरण” कहा है। असल में प्रत्येक मनुष्य का लक्ष्य अपने लोकों 
[ता | को पूर्ण करना और लोकसंग्रह करना ही है, जिसके लिये 
जो | उसे ब्रह्मचर्यं करना चाहिये 1 परन्तु सामान्यतया कुळ न कुछ 
लक्ष्य होन। भी पर्याप्त हे । जिसने अपने जीवन का कुछ थोड़ा 


ना 

[क | सी भी aga बना रकखा है वह उसी लक्ष्य के लिये ज्ञान-दीप्ति 
कि | प्राप्त करेगा, उसके लिये सदा कटिबद्ध रहेगा, सदा श्रम करेगा 
sf सौर तप करेगा अतः वीर्यरक्षा को भी प्राप्त करेगा । जिसका 
at जितना भारी लक्ष्य होगा उसके लिये AAI करना उतना ही 
नें | आसान होगा । (ऋषि दयानन्द तो एक महान्‌ लक्ष्य लेकर 


गैर | डैनियां में प्रविष्ट हुए थे । बे वस्तुतः लोगों का पालन और पूरण 
a करने के ही लिये जन्मे थे । उन्हें विषयों की तरफ देखने के लिये 
। भी फुरसत कहां थी ? इस लिये उन्हाने अपने को ज्ञान से dal” 
के | किया और सारी आयुभर कतेव्य के लिये कटिबद्ध रहे, वे सारा 
ली | जीवन भर श्रम करते रहे और उन्होंने बालकपन. से जितना 
तप, कष्ट सहन feat उतना दुनिया में विरले लोग ही करते हैं । 
इसी लिये वे अखण्ड ब्रह्मचारी रहे D 
नों आप पूछेंगे कि हम कया करें ? हम रो दयानन्द जैसे 
। | महापुरुष नहीं हैं, हम तो दुनिया में कोई सन्देश. लेकर 
जा | नहीं आये। मैं कहूँगा कि आप दयानन्द के शिष्य हैं यही 
` पर्याप्त है | हरएक आ।येलमाजी यह गवे कर सकता है. कि में 
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आदित्य ब्रह्मचारी दयानन्दजी का शि 
लिये अखण्ड ब्रह्मचारी रहे । आर्यसमाज ही उनका पुत्र कहा 
जा सकता है। यदि हम अपने को दयानन्द का पुत्र न मान 
कर केवल अपने को दयानन्द का अनुयायी मानें तो भी हम 
भारी ऋषि-ऋण का बोझ अपने कन्धों पर अनुभव करेंगे | 
क्या इस ऋण से मुक्त होना हमारा कर्तव्य नहीं है ( क्या 
यह छोटा लक्ष्य है ? क्या इसके लिये ब्रह्मचर्य की जरूरत नहीं 
2) आप में से बहुत से सज्जन प्रायः ग्रहस्थाश्रम में होंगे इस 
लिये वेदिक रीति के अनुसार सन्तान उत्पन्न करना बेशक 
आपका कतेव्य है । परन्तु इस पितृ-ऋण को उतारने के 
अतिरिक्त और किसी कार्य में अपने वीये का व्यय करना 
अपने गुरु को कलंकित करना है। आप को ऋषिऋण उतारने 
के लिये गृहस्थधमे करते हुए भी ब्रह्मचारी रहना चाहिये । 
क्या आप प्रण करेंगे कि हम दयानम्द के अनुयायी ऋतुगामी 
होने के सिवाय सदा वैद्कधमे के लिये ब्रह्मचारी रहेंगे। आइये 
आज हम ऋषि दयानन्द की ब्रह्मचयंमयी दमकती हुई गुरुमूर्ति 
को अपने-अपने मन में अच्छी तरह से बिठला कर उस के सामने 
प्रतिज्ञा करें कि “मैं आपका शिष्य ब्रह्मचारी war” । उनकी 
रह्मचर्यमयी मानस मूर्तिका बार बार ध्यान करके इसे अपने में 
यहां तक समादें कि जब कभी हमारे सामने इस प्रतिज्ञा के 
तोड़ने का प्रलोभन आवे, पाशविक भोग में फँसने का जोरदार 
प्रलोभन आवे, तो उससे भी aza गुना तीत्रता से À 
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E हमारे गुरु की यह मूर्ति आ खड़ी हो और वह आकर 
हम को मना करे, उन की मन्युभरी हुई आंखें हमारी तरफ़ घूरती 
हुईं हमें दिखाई दें और हमें यह गम्भीर आवाज सुनाई दे कि 
इस वीयं पर तुम्हारा अधिकार नहीं है इस पर वेदिक धर्म 
का अधिकार है । इसलिये में कहता हूँ कि यदि आप दयानन्द 
नहीं हैं तो ब्रह्मचारी दयानन्द के शिष्य तो हैं, वैदिक धर्म के पुनः 
संस्थापक गुरु के अनुयायी तो हैं । यह अनुभव आपको ऐसी 
स्फूर्ति देगा जिससे कि आपको वीर्यरक्षा करना'बहुत आसान हो 
जायगा और वीर्येनाश करना असम्भव हो जायगा | 

यदि आर्यसमाज के सभासद पितृऋण के उतारने के 
HAST को छोड़कर सदा ब्रह्मचारी रहें तो आर्यसमाज में जो आज 
शक्ति है उससे हजार गुना शक्ति इसमें आजायगी। इस बात : 
में मुझे तनिक भी सन्देह नहीं है । 
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कृपन्नित्फाल आशितं कृणोति areas चरित्रे | 
वदन्त्ह्माःवदतो वनीयान्‌ प्रणन्नापिरप्रणन्तमभिष्यात्‌ ॥ 

i | Wo १०।११७।७' 
| इस मास/मैं आपके सामने त्याग या दान के विषय पर कुछ 
विचार प्रस्तुत करना चाहता हुँ । दान के विषय में वेद में बहुत 
j जगह बहुत कुछ लिखा हे । पुराने समय से अब तक सब लोग 
दान और त्याग की महिमा करते आए हें। पर प्रश्‍न यह है कि 
हम दान थ करें, दान करनेसे तो हमारी हानि होती है-- घटती. 
होती è lat इस महीने वेद से यही उपदेश ग्रहण fra हे 
कि हमें अपनी ही भलाई के लिये त्याग करना आवश्यक ay 4 
| शी बात का इस लेख में विस्तार पूर्वेक वर्णन करना है। दान 
| के विषय में वेद में वैसे तो और भी बहुत से saa- 


उत्तम है] 
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# परन्तु में ऋग्वेद के प्रसिद्ध दान-सूक्त में से केबल एक मंत्रा: 
को ही आपके सामने रखता हूँ-- 
Hawa आशितं कृणोति यन्नध्वानमपवृ क्त चरित्रे: | 
Wo १०।११७।७= 
“खेती करता हुआ ही फाल (हल का अग्रभाग ) 
किसान को भोजन करने वाला बनाता हे. और मार्ग 
पर चलता हुआ मनुष्य अपने चलने द्वारा त्याग करता जाता हे?! 
इस वेद वचन में हमें दान क्यों करना चाहिये यह बात दो उप- 
माओं द्वारा समभाई गई है। यदि हम इन उपमाओं को समझ 
लें तो हम सब दान का माहात्म्य समक लेंगे। पहले कहा है कि. 
हल से यदि क्षेण किया जाता रहे तो वह अधिक कृषिके योग्य 


It हो जाता हे और मालिक का पेट भरता. हे । इसके: 
i विपरीत यदि वह पड़ा रहे तो जङ्ग लगकर बह भूमि के विलेखनः 
5 के योग्य नहीं war |. इसी प्रकार[ दान करने से मनुष्य काः 
T मनुष्यत्व बढ़ता है, मनुष्य अपने कार्य करने के लिये अधिक: 


योग्य होजाता हे | हल चलने से घिसता हे--अपता कुछ अंश: 
त्याग करता है, इस लिये तीक्षण होता हे अथात्‌ जिस कार्य के 
लिये वह बना हे उसमें समर्थ रहता हे । इसके विपरीत जङ्ग लग 
जाने से भार में, तो वह फाल जरूर बढ़ जाता हे परन्तु अपने 
कार्ये में योग्य नहीं रहता, किसान को रोटी देने के अयोग्य होः 

> i AN SN धिकः 
जाता है। इसी प्रकार ABSA दान न देनेसे बेशक अधिकः 
वस्तुओं वाला होता है, परन्तु उस अधिक सामान का. बोक हीः 
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उसे उस कार्य के योग्य नहीं रहने देता, जिस कार्य के लिये कि | f 
उसे दुनिया में पैदा किया है | उस पर रुपये का जङ्ग लग जाता | हैं 
है इस लिये वह अपने कर्तव्य में dew नहीं रहता | इस तीक्षण- i 
तता को क्रायम रखने के लिये त्याग करना परम आवश्यक है | s 

दूसरा उदाहरण त्याग के विषय को और भी अधिक साफ़ | 
कर देता है | उसमें यह बताया गया है कि मनुष्य को चलने के ; 

लिये त्याग करना पड़ता 2 | इस त्यागके कारण ही वह आगे र 
पहुंचता हैं जैसे कि यदि मैं ने यहां से अपने घर जाना हे तो q 
में एक कदम - आगे रखूगा | इससे मुझे एक क़दम 
ama स्थान प्राप्त हो जाएगा । परन्तु यदि में 
अब यह कू कि यह तो मेरा स्थान हो गया है उसे मैं नहीं 
alga, तो में दूसरा कदम नंहीं बढ़ा सकता और कभी भी 
अपने घर पर, लक्ष्य पर, नहीं पहुंच सकता । अगला करद 

चढ़ाने के लिये पिछले क़्दम से प्राप्त हुए स्थान को छोड़ना जरूरी 

है इसलियेविद ने कहा है कि मार्ग पर चलता ज्या मनुष्य 
| a त्याग करता जाता हे । जब हम अपनी उन्नति की एक अवस्था 
को पहुंच जाते हैं, तब उससे अगली ऊँची अवस्था 
में पहुंचने के लिये पहली अवस्था की सब कमाई को 
pu कर देना पड़ता है, हवन कर देना पड़ता हे । 
हैनन उस त्याग का नाम हे जो कि हमें उससे श्रेष्ट वस्तु बदले में 
देता है। हवन शब्द (हु दानादनयों आदाने च) इस धातु से 
बना है इसके अथ में दान और आदान (देना और लेना) ये दो 


dl 


हत “on a ला ता AA ON G तो जा. मा 
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y बातें दीखती हैं । परन्तु ये सार्थक हें । इसका अर्थ होता 
है “दान करना आदान के लिये?। जब हम किसी वस्तु को 
त्याग करते हैं इसलिये कि उससे अधिक उत्तम वस्तु हमें मिले 
तब हवन करते हैं। अर्थ शास्त्र की भाषामें इसे कहें तो 
“बिना दाम कोई वस्तु नहीं मिलती?” | दाम देने में त्याग 
करना होता है इस लिये इसका शुद्ध रूप यह है कि बिना त्यागः 
के कोई वस्तु नहीं मिल सकती । असल में मनुष्य ने पिछली: 
कमाई को स्वाहा करते हुए और इस प्रकार हवन के कदमों सेः 
चलते हुए ही अपने लक्ष्य पर पहुंचना है. 1) 

[ आप इन उपमाओं को खूब सोचें। आप इन्हें जितना 
सोचेंगे उतनी ही दान की आवश्यकता आप में जागृत होगी । 
आप धीरे २ त्याग करने के लिये आतुर होने लगेंगे | जब मनुष्य 
दान देता है, त्याग करता है तभी नई २ वस्तु के आगमन को. 
प्राप्त करता 2) जैसे कि यदि एक जलःप्रचाह को रोका जावे तो 
वहां जल का आगमन भो मन्द पड़ waar) अथवा ऐसे 
समकिये कि एक बालक के पास पानी से भरा कटोरा है और 
वह माता से दूध लेना चाहता है। ale वह यह चाहे कि में 
पानी का भी त्याग न करू, तो वह दूध किस जगह लेगा | उसे 
उत्तम चीज को पाने के लिए पहिली चीज का त्याग करके जगह 
बनानी चाहिए | [मनुष्य शरीरमें से कुछ त्थाग करता है तब वह 
नया भोजन ग्रहण करने के योग्य होता है। हम श्‍वास. बाहर 
छोड़ते हैं तब अन्दर श्वास ले सकते 21 क्या हम जीवित रह 
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सकते हैं यदि हम अन्दर ही श्‍वास लेते जावे और बाहर न 
छोड़ें ? बल्कि हम देखेंगे कि जितनी अच्छी तरह से हम बाहर 
श्वास छोड़ें उतना ही अधिक श्वास हमारे अन्दर प्रविष्ट होगा 
और उपवास-शास्त्रज्ञ कहते हैं कि उपवास के दिनों में हमारा 

शरीर प्रतिदिन जितना घटता है उसके बाद भोजन शुरू करने पर 
sae चार गुणा अधिक वेग से हमारा शरीर प्रतिदिन बढ़ता है 
क्योंकि उस त्याग की क्रिया से शरीर शुद्ध होता है और शुद्ध शरीर 
में ग्रहण करने की शक्ति बढ़ जाती है। इस लिये त्याग करना 
'घाटे का सौदा तो कभी नहीं है अपितु जीबित रहने तक के लिये 
“त्याग जरूरी है। उच्च सम्पत्ति प्राप्त करने का उपाय ही दान 

È I (जो मनुष्य दान न देकर अपनी सम्पत्ति बढ़ाता हे वह यह 

भारी भूल कर रहा होता हे कि जो धन उसके लिये नहीं है उसे 
fae अपने पास रखता है । वृह अपनी अस्वस्थ वृद्धि करता 
है इसका परिणाम यह होता है कि चोरी, आग लगजाना, बैंक 
Be जाना आदि सैकड़ों Wat से उससे धन छीन लिया जाता 
है । क्योंकि ईश्वरीय नियमों के अनुसार वही हमारे पास रह 
सकता है जो कि हमारे भले के लिये है। यदि हम इसे स्वयं 
“खुशी से त्याग नहीं देते तो बह हम से छीन लिया जाता @ | 


हमारी और पाश्‍चात्यों की सभ्यता में यही एक भारी भेद है । 


पश्‍चिम में जब तक ग़रीब लोग तंग आकर अमीरों को लूट:नहीं 
ब्लेते तब तक ग़रीबों का अधिकार स्वीकृत नहीं किया af ' 
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च | [ भारतीय सभ्यता में स्वयमेव दान देना हर एक का आवश्यक 
इर | aia रक्खा गया है। हमारे पांच महायज्ञ और क्या हें ९ 
I | ये सब बिना मांगे देना 2) उदाहरणार्थ, अतिथियों को बिना 
रा | खिलाये न खाना अतिथियज्ञ 2) भारत के इतिहास में ऐसी 
र | बहुत सी बातें प्रसिद्ध हे जब कि गृहस्थी कई दिनों तक स्वयं भूखे 
रहे परन्तु आए हुए अतिथियों को अपना सब कुछ दे 
[र दिया | इसी कारण उस समय में समाज में शान्ति 
ता | थी Vee आदमी अपने में पूणे नहीं होता । बिना दूसरे 
से लेना-देना किये समाज नहीं चल सकता, इस लिये उस समय 
हर मनुष्यके लिये दान करना कर्तव्य IFAT जाता था और इसे- 
लिये दूस रों के छीनने का अधिकार कभी भी स्वीकार करने की 
पे उस समय जरूरत नहीं थी, Socialism और Bolshevism 
i आदि कुछ नहीं कर सकते जब तक कि समाज में दान भाव न 
p | भरा जाए। इस दान-भाव के बढ़ाने का तरीक्रा है “रुपये की 
1 | कदर को घटाना”? | रुपये से सहस्रो गुणा श्रेष्ठ धन है “ज्ञान? | 
उस समय ज्ञानघनी की कद्र बढाई जाती थी। ब्राह्मण जिसके 
पास दूसरे समय का भी भोजन नहीं होता था वह राजा से 
बड़ा सममा जाता था | आजकलके बड़े आदमी की पहचान या 
कदर रुपये से है। यदि वह रुपये की जरूरत नहीं अनुभव 
| | करता तो भी उसे यह धन रखना पड़ता है क्योंकि आदमी की 
| | योग्यता इसी में है कि कोन कितना कमाता हे । कौन कितना 
4 करता है, इसकी जगह यह देखा जाता है कि कौन कितना 


AY 


Ca Yeh 
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अधिक वेतन पाता है| जब इस प्रकार ज्ञानियों को भी धन का तः 
बटोरना जरूरी हो तत्र बेचारे वेश्यां और शुद्रों के लिये क्या | नि 
बचे | बस इसीलिये झगड़ा 21 यदि ब्राह्मण अपरियग्रह! को , . को 
धारण करें और उनकी पूजा ज्ञान के कारण हो; और क्षत्रिय | दो 
की पूजा उसकी शूरवीरता, बल और साहस के कारण हो, वह 
तो वह धन स्वयमेव हो जो उसके अधिकारी हैं उन्हीं वैश्यो | दि 
और शूद्रो के पास पहुंच जाए। पर यह तभी हो सकता है जब | में 

समाजमें त्याग को महत्व दिया जाए | हर एक गृहस्थी पंच महा- जा्‌ 
यज्ञ अर्थात्‌ नाना प्रकार से दान देना, अपना FAST समझ कर | Ae 
प्रतिदिन करे। ऐसी सभ्यता का आश्रय करने से ही समाज में | वह 
शान्ति रह सकती है | मुरू 


~ कुछ मास हुए Modern Review नामक पत्रिका में एक मनु 
टिप्पणी लिखी गई थी जिस का शीषेक था “The Savage” सम 
अर्थात्‌ “जंगली” । इसमें एक दशेक ने अफ्रीका की एक जंगली | चा 
जाति (जो कि इतनी असभ्य है कि कपड़े पहनना भी नहीं जानती) | इर्स 
के एक परिबार का आंखों देखा वर्णन किया था। उस जंगली 
को दो दिन तक भोजन नहीं मिल सका था इस लिये उसकी स्त्री 
और बच्चे बड़े कृश, हीन और आतुर थे | तीसरे दिन कहीं वह | इस 
जंगली शिकार प्राप्त कर सका । उसे पकाना शुरू किया गया l 
भूखे बच्चे अधपके को ही खाने को व्याकुल हो रहे थे, परन्तु 
माता-पिता ने बड़े यत्न से उसे बचाए रखा, जब भोजन पक गय! | “वे; 
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तब उसे हाथ में लेकर बह जंगली अपनी भोंपडी से बाहर 


न q 
निकला और बाहर खड़े होकर बड़ी जोर से चिल्लाया कि जा 


. कोई भूखा हे--वह भोजन कर लेवे? | फिर दूसरी दिशा में खडे 


होकर चिल्लाया कि “यदि किसी को भोजन की ज़रूरत हो तो 
ह हमार साथ शरीक हो”। इसी प्रकार चार बार चारों 
दिशाओं में उसने भोजन खाने वाले को इतनी जोरदार आवाज़ 
म बुलाया कि मानो उसकी आवाज सारे अफ्रीका में गूज 
जाएगा । फर कुछ देर प्रतीक्षा की | जब कहीं से कोई आवाज 
नहीं आईं तब कहीं परिवार वालों ते मिल कर तीन दिन के बाद 
वह भोजन किया । क्या वे असभ्य हैं या हम जो कि दसरों के 
सुख का प्रास हमेशा छीनने का यत्न करते रहते हैं ? चाहे आप 
सभ्यता किसी. चीज का नाम रखें परन्तु जिस समाज में हर एक 
मनुष्य औरों को भूखा न रख कर फिर स्वयं खाता हे उसी 
समाज में सब लोग सुखी रह सकते हैं; और सबको सुख ही 
चाहय फर चाहे आप उस समाज को सभ्य कहें या असभ्य | 
इसी लिये इसी सुक्त में बेद ने कहा हे-- 
D केवलाघो भवति केवलादी । | 
“अकेला भोजन करने वाला केवल पाप को ही खाता है।” 


इसी की प्रतिध्वनि भगवान्‌ कृष्ण ने भगबदूगीता में की है-- 


YA ते स्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारशात्‌ | 
जो पापी लोग अपने शरीर-पोषण के लिये: ही पकाते हैं 
| तो पांप को हीं खाते हें i? J bp vie s 3 PrE 
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जिस समाज में बिना दूसरे को खिलाए खाना पाप समभा 
जाए वहीं स्वाभाविक सुख शान्ति विराजमान हो सकती है । 
मनुष्य तो भूखे मरने पर लड़ मर कर भी भोजन छीन सकते हैं 
इस लिये उनका भय भी हो सकता है परन्तु बेचार पशु पक्षी 
आदि तो बिलकुल निस्सहार्‍य ही होते हे । वेदिक सभ्यता H 
प्रतिदिन बलिवैश्वदेव यज्ञ करके उनके भी हिस्से स्वयमेव दे 
दिये जाते हैं । (ग्रही वैदिक सभ्यता में विशेषत! है । इस लिये 
कम से कम आर्य समाज में तो हर एक व्यक्ति को अपना 
वैयक्तिक लाभ समभते हुए त्याग करना चाहिये और दान को 
अपना “प्राश”” समझना चाहिये। अपने समाज में धन की 
कदर हटानी चाहिये और त्याग की क़दर बढ़ानी चाहिये || इस 
प्रकार यदि हम पहिले अपने समाज को सुधारेंगे, अपने समाज 
दिकधमी बनायेंगे, तभी हम सब संसार की समस्याओं 
को भी अपने वैदिक आचरण द्वारा हल कर सकेंगे ।] 


| शायद आप कहेंगे कि त्याग की महिमा सुनकर भी हमें श्रद्धा 
नहीं जमदी, विश्वास नहीं होता कि त्याग करने से अवश्य लाभ 
होगा | फिर भी मेरी समक में तो आपको वेद-वचन पर विश्वास 
रखकर त्याग ही प्रारम्भ करना चाहिये। यह्‌ ठीक हे कि बिना 
श्रद्धा के प्रवृत्ति नहीं होती परन्तु श्रद्धा भी कुछ न कुछ प्रवृत्ति से 
ही होती है; ओर यह समझ कर कि क्योंकि बेद त्याग का 
उपदेश करता हे और क्योंकि आचाये दयानन्द का जीवन भी 
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हमें यही दिखलाता है आप एव बार ₹ 
। हन यहाँ दिखलाता हे आप एक बार त्याग कीजिये, त्याग करने 


पर आपको जो अ।नन्द्‌ का स्वानुभव होगा उससे त्याग सें श्र 
भी हो जायगी | उस श्रद्धावश फिर आप ज्यों-ज्यों अधिक a 
करेंगे त्यों-त्यों आप की श्रद्धा बढ़ती जायगी; और एक दिन 
आयगा जब कि आप अपना सर्वस्व-त्याग à 
समभेंगे | इसलिये आप खाली बेठकर रत गाया, ces 
किन्तु श्रद्धा न जमती हो तो भी त्याग की तरफ़ कदम बढ़ाइये ] 
m बढ़ाने से श्रद्धा भी स्वयमेव जम जायगी । मुभे ag पर 
कविसम्राद्‌ रवीन्द्र ठाकुर का एक हृदयग्राही गीत स्मरण आता 
है | उसका हिन्दी अनुवाद में पाठकों को ज़रूर सुनाना चाहता 
हूँ । आप इसे जरा ध्यान से पढ़ें 
“मैं गांव की गली में द्वार-द्वार पर भीख मांगता हुआ फिरता 

था, जब कि एक भव्य स्वप्न की तरह तेरा स्वर्णमय रथ दूर से 
दिखाई पड़ा और में विस्मित होगया कि यह्‌ राजाओं का राजा 
कौन है |” 

“मी आशाएं ऊंची चढ़ राई और मैंने सोचा कि मेरे बुरे 
दिनों का अन्त हो गया और मैं इस प्रतीक्षा में खड़ा हो गया कि 
आज मुझे बिना मांगे भिक्षा मिलेगी और इस धूल पर ही सब 
तरफ़ से अशफ़्ियो की वर्षा हो जाएगी ।? 

“बह रथ मेरे पास आकर खड़ा हो गया। तेरी दृष्टि मुझ पर 


पड़ी और तू मुस्कराहट के साथ नीचे उतरा । मैंने अनुभव किया 


| अन्त में मेरा भाग्योदय हो ही गया 1” 
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“तब तूने एकदम अपना दायां हाथ पसारा आर कहा, तिरे / जितः 
पास मुझे देने के लिये क्या है 2” । | सकेंगे 
“आह ! यह कैसा राजकीय उपहास था कि भिखारी के आगे सत्र 
अपना हाथ पसारना ! मुमे कुछ सूक न पड़ा और में खड़ा रह दयान 
गया और फिर अपनी मोली में से धीरे से एक बहुत ही छोटा | 
अन्न क! कण निकाला और इसे तुमे दे T” tsa. 
“परन्तु मैं आश्वये में इब गया जब कि aa शाम को भोली | और 
खाली करने पर यह देखा कि भीख की उस तुच्छ ढेरी में एक | ग्राप्त 
सोने का छोटा सा कण है। में फूट-फूट कर रोया और पछताया | अपन 
कि हाय ! मुझे अपना स्स्व तक तुम्हारे लिये दे डालने की | उन र 
हिम्मत क्यों न हुई ।” | इश्वर 
[aa मनुष्य ऐश्वर्य चाहते हैं; और सवेश्वर्यबान्‌ परमात्मा | आर्यर 
से सचमुच हमें सब कुछ मिल सकता है परन्तु परमात्मा हमसे पर च 
सदा यही पूछते रहते हैं कि तुम दान कितना करते हो, त्याग कि ह 
कितना कर सकते हो | और हम जितना थोड़ा सा त्याग करते हैं, 
हमें पीछे से पता लगता है क्रि हमारा उतना थोड़ा सा त्याग 
gadaa हो जाता है। तब मनुष्य को त्याग में श्रद्धा 
होती है. 1] तब बह पछताता है. कि कितना अच्छा होता कि 
मैं सव कुछ दे देता। शायद हमें भी कभी ऐसे ही पछताना 
पडे । इस लिये आइये इश्वर से हिम्मत की याचना कीजिये। 
ag हमें त्याग करने की हिम्मत देवे । इससे मत 'घबराइये। 
कि त्याग से आपका नाश होगा। यह कभी नहीं हो सकता ॥ 
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N 
तेरे ' जितना हम त्याग कर सकेंगे उतना 


ही उच्च ऐश्वर्य प्राप्त कर 
| सकेंगे! [महात्मा लोग जो अपना सब कुछ त्याग देते हैं उन्हें 
WT सब संसार का एऐश्वय सिल जाता हे। हमार आचाय स्वामी 
रह दयानन्द उन्हीं महात्माओं में से थे। थे जिस कुल में उत्पन्न 
Yer हुए थे बह कुलीन घर था--वहू बड़ा प्रतिष्ठित कुल था--उस 
उस के पास बड़ा जायदाद थी । उन्होंने इस सब सम्पत्ति 
Neth | और भोग को त्यागा । इसे त्याग कर उन्होंने जो उच्च ऐश्वर्य 
एक | प्त किया उसे भी ल्ोकोपकार में ही स्वाहा कर दिया, उससे 
Tal अपना कुछ भोग सिद्ध न किया । इस लिये वे भगवान्‌ के 
की | उन सच्चे पुत्रों में से इए जो कि अपना सब कुछ त्याग कर 
रवर क सब ऐश्वर्य पर अपना स्वस्व प्राप्त करते है । ह्म 
आयसमाजियों को भी चाहिये कि हम इन त्याग की सीढ़ियों 


पर चढते हुए हवन के क़दमों द्वारा उसी स्थान पर पहुँचें जिसे 


त्मा 
ससे ` 


याग. 
~a किहमारे आचाये ने प्राप्त किया था | 
$ भगवान्‌ दयानन्द हमारे पथ-प्रदर्शक हों | 
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देशभक्ति 


NN) (YL 
माता भूमिः पुत्रोऽहं प्रथिव्या! | अथव०११२।१।१२ 


ऋषि दयानन्द के जीवन से ओर वेद के उपदेश के अनुसार 
faa देशभक्ति के गुण का में इस महीने के लिए उल्लेख करना 
चाहता हूँ, वह ऐसा गुण है जिसकी कि इस देश के (भारतवर्ष 
के) लोगों में विशेष कमी है। इसलिये जैसे कि प्रत्येक अन्य 
वेदिक धर्म के अंग में आर्यसामाजिक पुरुषों को अग्रणी होना 
चाहिये वैसे ही इस देशभक्ति के अत्यावश्यक गुण के विस्तार 
में भी आर्यसमाजी भांरतबासियों को विशेषतया पथःप्रदर्शक का 
काम करना चाहिये। यदि हम इस बात को समभेंगे तो हममें 
प्रत्येक व्यक्ति अपने में देशभक्ति का गुण लाने का शीघ्र प्रबल 
यत्न करेगा | 


यह लिखने की जरूरत नहीं कि क्योंकि अभीतक आर्यसमाज 
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भारत देश तक ही परिमित है और इस देश के सभी लोगों ने 
अभी तक देशभक्ति को अच्छी तरह नहीं सीखा है, अतः 
स्वभावतः सें इस लेख में भारत देश की भक्ति का वर्णन करूँगा। 
इससे पाठक यही समभे कि में यह लेख भारतवासी वैदिकः 
धर्मियों को दृष्टि में रखकर लिख रहा हूँ, यद्यपि सामान्यतया 
कहा जा सकता है कि अन्य देशों में उत्पन्न होने बाले वेदिक- 
धर्मियो को भी इन्हीं बैदिक सिद्धान्तों के अनुसार अपनी देश- 
माता की सेवा करनी चाहिये और इस महान्‌ धर्मका पालन 
करते हुए सामाजिक सुख-सम्पत्ति बढ़ाकर वैयक्तिक सुख-सम्पत्ति 
भी पाकर कृतकृत्य होना चाहिये | 
हम में देशभक्ति की कमी क्यों है ? इसका कारण यही समभ 
में आता हे कि हमने अपने हृदय को फैलाया नहीं है, अपनी 
दृष्टि को विस्तृत नहीं किया है। मैं चाहा करता हूँ कि हरएक भारत- 
वासी अपने विशाल घर को देखे और वहां अपनी वेदोक्त माता 
का दर्शन करे। यदि में आपसे आपका घर पूछू तो शायद आप 
अपने छोटे से चार दीवारी से घिरे हुए घर की तरफ़ इशारा 


न NS Ñ ~ To] y 
करंगे और अपने दो चार भाई-त्रहिनों की जननी को माता कह 


कर बतलायेंगे। परन्तु हमें इससे ऊपर उठना है ओर उठकर जिस 
अपने त्रिशाल घर की बन्दनीया माता को देखना है वह कुछ और 
है। इसके लिये अपने हृदय को दूर तक विस्तृत कीजिये, दिल को 
खोल दोजिये | यदि आप इस असली माता को देखना चाहते हैं 
| ऐसा ही करना होगा | तब आप देखेंगे कि हमारा विस्तृत घर 
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वह है जो कि कशमीर से कन्याकुमारी तक और कच्छ से काम 
रान तक. फैला हुआ है, जिसमें कि पंजाब, उत्तर प्रदेशा, बङ्गाल 
मद्रास आदि प्रान्त ऐसे हे जैसे कि एक घर के कई कसर होते हैं। 
इस aed दो चार नहीं किन्तु ४० करोड़ बहिन-भाई वस रहे 
हें। कया आपने अब अपनी माता को देखा १ इस ४० करोड़ 
हिन्दू, मुसलमान, सिक्ख व ईसाई आदि भाई-बहिनो की जननी 
अपनी वृद्धा माता को पहचाना? यह बह्‌ माता है जिस की सेवा 
के लिये यदि जरूरत हो तो हमें अपनी दो चार भाई-बहिनो की 
साता को त्याग देना चहिये और अपने क्षुद्र घर का बलिदान 
कर देना चाहिये। यह वह माता हे जिसे अभी तक न पहचानने 
ओर अतएव उसकी सेवा में तत्पर न होने के कारण हम अनगिनत 
दुःख और विपत उठा रहे हैं और दुनिया में अपना सिर ऊंचा 
उठा कर नहीं रह रहे हैं और जिसकी एक मात्र सेवा से ही फिर 
हमारा उद्धार हो सकता है। यही सेवा किये जाने योग्य और 
वन्दना किये जानेके योग्य हमारी माता हे । “बन्दे मातरम? की 
पवित्र ध्वनति उठाकर देशभक्त लोग इसी माता को नमस्कार करते. 
हैं। आइये वैदिकधर्मी बन्धु गण ! हम इस माता के आगे सिर 
झुकायें और वेद के शब्दों में अनुभव करें-- 


माता भूमि; पृत्रोऽहं प्रथिव्या; | अथर्व० १२ १। १२ 


“यह मातृभूमि मेरी माता है और में इस विस्तृत प्रश्‍वीका पुत्र हूँ? | 
qe अथववेद के प्रसिद्ध प्रथ्वी-सूक्त का एक वाक्‍य है, जो 
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कि इतना स्पष्ट है कि एक संस्कृत न जानने वाला भी इसका अर्थ 
समभ; सकता हे । इस सूक्त में साळंभूमि विषयक बड़ा ज्ञान 

' लिखा हुआ है परन्तु हम तो यदि केवले इस एक वेदवाक्य को. | 

| ही अपना लें और इससे यह समभ जावें कि यह भूमि हमारी i 
` ' माता है और हम सब इसके पुत्र हैं तो हम कुछके कुछ वन जायें। 
` ` हर एक भारतवासी को अपना भाइ समझने लगें | जैसे कि अपने 
| माता-पिता, गुरु परमात्मा आदि के प्रति हमारे कतेत्य हैं वैसे ही 
| इस देश-माता के प्रति भी अपने आवश्यक कर्तव्यों को समने | 
` ' लगें; और इसकी सेवा के लिये अपना सब कुछ BID करने | 
को भी तैयार होजायें | तब हमें समक में आवे कि तिलक महा- 
[ राज, महात्मा गाँधी जैसे हमारे दिवंगत भाई किसकी सेवा में 
अपना जीबन अर्पण कर गये और हमारे महान्‌ राष्ट्रसेवक AT 


| 


गः ‘< 22222 
TT CE RN T” a: 


: मान भाई समय-समय पर फिस पवित्र काम के लिये हमें पुकारते | | 

6 | रहतोहें॥ ptus por amii f 

[ इस साठ सेवा के काये में भी सबसे अधिक कर्तव्य आर्यसमाज i | 

| का है क्योंकि आज से बहुत पहले एक ऋषि ने अपनी इस माता i] 

| की दुःखावस्था देखी थी और फलतः आर्यसमाज को जन्म दिया | | 

था। उसे उस गुलामी के पूरे राज्य के जमाने में भी अपने चक्रा if 

| चती राज्य की याद आया करती थी। उसने साक्षात्‌ उस समय | 

.  देखाथा feat के न केवल हाथ बंधे हुए हैं, न केवल उसके 1 

। Bet कपड़ा ठू सा हुआ है परन्तु उसकी छाती पर शत्र पांब wi if 
j खड़ा है | “यह देश विदेशियों से पादाक्रांत हो रहा a” । उसने i 
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माता के बन्धन छुड़ाने का मौलिक उपाय करने के लिये ही इस 


संस्था की स्थापना की थी ऐसा हम आज अच्छी तरह समम, 
सकते हैं | उनका पूरा उद्देश्य न केवल माता को बन्धन से 
छुड़ा कर उसे स्वतन्त्र करना था किन्तु दुनिया में उसकी प्रतिष्ठा 
स्थापित करना और उसके पास उसके पुराने ऋषि-मुनियों से 
संचित जो वेदिक धर्म का खज़ाना है उसे दुनिया को देकर 
शान्ति फैलाना था । पर हमने अब तक क्या किया है ? वेदि क- 
धमियों के सामने कितना भारी काम है ? 


अब परमेश्वर की कृपा से तथा ऋषि दयानन्द जैसे भारत- 
संस्कृति के उद्धारक पुरुषों द्वारा क्षेत्र तैयार किये जाने के फल- 
स्वरूप एवं भारत माता के सुपुत्र दादाभाई, तिलक, गोखले, 
दास, मोतीलाल, लाजपतराय, सरदार पटेल आदि नेताओं ओर 
अनगिनत अन्य राष्ट्र-सेचकों के बलिदानों से आज हमारी माता 
बन्धन-ुक्त तो हो चुकी है; परन्तु अब तो हमारा कार्य -और 
उत्तरदातृत्व और भी बढ़ गया है। इस समय माता की सेवाः 
की और भी अधिक आवश्यकता है, त्याग, बलिदान, और 
समर्पण की और भी अधिक मांग है, यद्यपि बह अब भिन्न 


प्रकार की है । हम में अभी तक अपनी देशमाता के प्रति पर्याप्त | 


जागृति भी नहीं है । कई अन्य छोटे-छोटे देशों के निवासी अपनी 
देशमाता को जानते हें इसीलिये अन्य afeat के होते हुए भी 
वे सुखी हैं, समर्थ हैं, देश पर आई कठिनाइयों का सामना 
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gaa हैं आर्येसमाज का, वेद के संदेशवाहक आर्यसमाज का 
PAT है कि वह भारत में बह जागृति उत्पन्न कर दें जिसमें 
कि प्रत्येक देशवासी अपने को भारतमाता का पुत्र अनुभव करने 
लगे। तभी हमारे देशका सच्चा कल्याण साधित होगा | 

इस लिये आइये इस महीने हम माता के दर्शन अवश्य करः 
aa | | उसके प्रति सचेतन और जागृत हो जावें। 

जब हम भारत को माता कहते हैं तो यह केवल कल्पना 
नहीं होती | वेद ने जब प्रथिवी को माता कहा है तो वह कोरा 
आलंकारिक वणन नहीं है । हमारा भारत देश सचमुच हमारी; 
माता है | भारतमाता के सुपुत्र योगिराज श्री अरविन्द-जिन्हॉने 
कि अपने राजनेतिक जीवन काल में सबसे पहले भारत के नव-- 
gast में देश के प्रति मातृभाव जगाया था, इसका दर्शन 
कराया था--कहते हैं, हमें अपने यौगिक ज्ञान द्वारा बतलाते हैं. 
कि भारत की आत्मा है, ऐसी ही आत्मा है जेसे कि प्रत्येक: 
वैयक्तिक पुरुष की एक आंत्मा होती है। भारत की वही आत्मा 
अति प्राचीन काल से, ऋषि-मुनियों के आदि काल से, इस. 
देश की सर्वे विध उन्नति का अधिष्ठाठृत्व करती रही है। देश 
के विविध प्रकार के भाग्य-विधाता उसी की प्रेरणा को समय-- 
समय पर अनुभव करते रहे हैं और आज भी कर सकते है ॥ 
उसी के प्रति हमें जागृत होना है। तभी हम वेद के शब्दों में: 
[१ अर्थो में बोल सकेंगे 
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“माता प्रथिवी पुत्रोऽहं एाथव्याः |’ 
आइये, अन्त में हम उस माता से प्रार्थना करें “हे मातः | 


“हमें महान्‌ कर, महत्प्रयासी कर, उदारचेता कर, सत्यसंकल्पी 


कर | ऐसा कर जिससे कि हम अबं और अल्पाभी स्सु, निश्चेष्ट, 


“ATA तथा भयभीत न हों | 


६ A 4 रे ~ 
बलशाली, पराक्रमी, उन्नतचेता जाति, भारत के पवित्र 
७५७ ७७ iv ey, ` 

काननों में, उबर खेतों में, गगनसहचर पवेतों के तले, पूतसलिला 


-नदियों के तीर पर एकता से, प्रेम से, सत्य-शक्ति से, शिल्प से 
-साहित्य से, विक्रम से, ज्ञान से श्रेष्ठ होकर निवास करे | HIF- 
“चरणों में यही प्रार्थना है, हे मातः प्रकट हो py 


x € A T ae 
यह प्राथना श्री अरविन्द कृत 'दुर्गास्तोचः से ली गई है । 
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at a स्तेन ईशत मा अघशंसः | वजः १-१ 
पिछले महीने हम देश-भक्ति के गुण को प्रहण कर चुके 
| तो आइये, हम अब यह देखें कि अपने देश की सच्ची सेवा कैसे 
। कीजा सकती हे | हम मात्‌-सेवा केसे करें ? हम क्या करें, कैसे. 
वर्ते, जिससे हमारी मातृभूमि भारतभूमि वस्तुतः समुन्नत हो 
हमारा देश संसार में यशस्वी हो, हमारी देश-माता का मुख 
उज्ज्वल हो | 

इस विषय में मेने जिस वेद-वचन से शिक्षा ग्रहण की है. 
वह यजुर्वेद के पहिले ही मन्त्र का वचन है | 

मा बः स्तेन ईशत मा अघशंस: | 

(बः) तुम पर (स्तेनः) चोर (मा) मत (ईशत) शासन करे,. 
तुम पर (अघशंसः) पाप बढ़ाने वाला (मा) मत शासन करे | 
aap जब तक हम पर विदेशी शासन था तब तक में इस वेद- 
| वचन को उस चोर” और “अघशंस? शांसन को हटाने के लिए. 
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प्रमाणुरूप में उपस्थित किया करता था। पर इस वेद-वचन को 
पालन करने की अब अपने शासन के सम्बन्ध में भी हमें बैसे ही 
आवश्यकता है जैसे पहिले थी, यद्यपि उसका पालन करना अब~ 
अपना राज्य हो जाने से-हमारे लिये अधिक सुगम at जाना 
“चाहिये । 
'यथा राजा तथा प्रजा! की कहावत पहले ठीक थी, जब कि 
“राजा स्वतन्त्र या स्वयं-शासक होता था । अंग्रेजों के जमाने में भी 
: ठीक थी क्योंकि अंग्रेज जो चाहते थे करते थे, हमारा छुछ बस 
-नहीँ था। पर अब इस प्रजातन्त्र के युग में और भारत में भी 
'अपना प्रजातन्त्र स्थापित हो जाने पर तो अधिक सञ्ची बात 
“यथा प्रजा तथा राजा? है । जैसी प्रजा होगी वेसा ही राज्य होगा 
Aar ही शासन होगा। यह बात हमें--हम आर्यंसमाजी भा 
` को--अच्छी तरह समक लेनी चाहिए । क्योंकि हमारा आये- 
*समाज तो एक धार्मिक संस्था है, कोई राजनैतिक संस्था नर्ह 
“फिर भीजो हमारा अपने देश के शासन के साथ सम्बन्ध है बह 
| TE न जसी प्रजा होगी वैसा ही शासन होगा इसी तथ्य 
अंग्र जो के विदेशी शासन को मैं ap 
- तथा पापवर्धेक) क्यों कहता था 0 इसी लिए 
“करता था, भारत की सम्पत्ति को न 
उससे चुपके-चुपके अपने घर को 
“आदि पापंकार्यो को बढ़ावा दे 


तथा 'अघशांस? (चोर 
कि वह हमारा शोषण 
ना प्रकार से हर कर वह 
भरता था । मद्यपान, ध्रूस खोरी 
ता था इत्यादि-इत्यादि। पर 
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अंग्रेजी शासन की इन सब बुराइयों के लिए मैं तब भी अन्त में 
अपनी प्रजा को ही उत्तरदाता मानता था। पर इस समय तो 
अपने देश के शासन को सब बुराइयों के लिए हम ही सीधे 
उत्तरदाता हैं, किसी दूसरे को दोषी नहीं ठहरा सकते | अब जो 
जिस किसी प्रकार से गरीबों का शोषण होता है, देश में चोर 
बाजार चलते हैं, सरकारी कर्मचारी रिश्वत लेते हैं, अन्य Hl- 
चार हे, उनका उत्तरदायित्व हम पर ही है। आर्यसमाज जैसी 
सच्ची धार्मिक संस्था को यह अनुभव करना चाहिए कि उस 
सबका उत्तरदायित्व उस पर है | 

यह बात केसे है, इसे हमें अच्छी तरह समझना चाहिये। 
चेद का यह उपदेश, वेद की यह आज्ञा कि तुम पर “चोर तथा 
AIT शासन मत करें -जेसे कि वेद के अन्य उपदेशों ब 
आज्ञाओं में होता है--तीनों अर्था में लागू होती है। व्यक्ति में, 
समाज में और विश्‍व में । व्यक्ति का अपने ऊपर जो शासन है 
उसमें स्तेन और पाप का शासन न हो तो ऐसे व्यक्तियों से बने 
समाज में और ऐसे व्यक्तियों से बने राष्ट्र में भी स्तेन और अघ- 
रांस का शासन केसे रह सकता है। धार्मिक पुरुषों का, धार्मिक 
संस्थाओं का यही दृष्टिकोण होता है और यही होना चाहिये | 
क्योंकि समाज और राष्ट्र में व्यक्ति ही इकाई होता है । इसलिये 
यदि हम चाहते हैं कि उस अश्वपति का युग फिर इस देश में 
आ जाय जो कि दावे के साथ कह सकता था कि मेरे राज्य में 


| Å कोई चोर नहीं, कोई मद्यप नहीं, कोई व्यभिचारी नहीं......! तो 
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उस का मौलिक उपाय यही है कि हम अपने वेयक्तिक जीवन 
में स्तेन और पाप के शासन को हूटा कर सुशासन स्थापित कर 
See & भा S een 
लें | व्यक्ति के अन्दर पालन किया गया धमे ही है जो कि देशा 
के शासन को सी सच्चे अर्थो में सुधार सकता है | 


\ 
~ 


हम सब जानते ही है कि यदि किसी सुधार के लिये लोक- 
-मत तैयार नहीं है तो सरकार के कानून बनाने से भी कुछ नहीं 
होता । उस कानून का दिन-दहाड़े मंग होता है और सरकार कुछ 
नहीं कर सकती | 

हमारे देश के व्यक्तियों में, फलतः हमारे देश के सामान्य 
समाज में यदि चोर-भाव और चोरों का तथा पाप-भाव और 
पाप को बढ़ाया देने वालों का बोलबाला है, उन्हीं की चलती है 
तो हमारे राजनेतिक शासन में भी यही होगा । इसी लिये 
महात्मा गांधी स्वराज्य की प्राप्ति के लिये भी सदा रचनात्मक 
कार्यो पर बल देते थे। उनके खादी आदि आन्दोलन व्यक्ति और 
समाज में सुशासन लाने फे लिये ही थे। उनका चर्खा-आन्दो लन 


शोषण को रोकने के लिये था । मिलों द्वारा जो गरीबों का शोषण 
होता है, जो "स्तेन? का शासन चलता है उसको हटा कर निर्धन: 
भारतवासियों को भी पेटभर अन्न मिले इसी प्रयोजन के लिये 
था। इस प्रकार के शोषण भी कोई सरकार केबल कानुन बना 
कर नहीं रोक सकती | उसके लिये शोषण के विरुद्ध समाज Ñ 
जागृति होनी आवश्यक है। सरकार तो शराब को भी केवल 
Se नहीं रोक: सकती | इन सब समाज-पुधार के कायं के: | 
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लिये आर्य समाज जैसी धामि संस्थाओं,को कार्य करना चाहिये | 
= bal ~ 4 

हमारे देश = समाज में सच्चे धर्म के प्रचार द्वारो जो अनेक सुधार 

अपेक्षित है उन सुधारों का करना ही देश में अच्छे राजनैतिक 

शासन की नींव हो सकता है। 


= 


अब लगभग. प्रत्येक वयस्क रि N j 
है। पर T a A ue 
a [सी कहां जानते 
ae ae in! का डरुपयोग होता है बैसे ही. “मत? | 
बेचे या छीने या चोरी किये जाते 2) हमें “मत? के महत्व | 
को, मतदान की पवित्रता को लोगों को ane [i 
वासियों को यदि हम यह सिखा सकें कि वे किसी दलबन्दी में 
न पड़ कर अथवा किसी प्रलोभन या भय में न आकर केवल जो 
श्रेष्ठ, योग्य, सच्चरित्र व्यक्ति हैं उन्हें ही अपना मत प्रदान करें | 
तो यह कितनी बड़ी सेवा हे,--देश का कितना हित-साधन है। 
चोर और अघशंस शासन को हटाने का कितना प्रबल उपाय है। 
पर अन्त में हमें वेयक्तिक रूप में ही चोर और अधशंस के 
शासन से मुक्त होना है। जब हम देखते हैं कि जगह-जगह 
अन्याय, अंधेर है, सत्य का गला घोंटा जा रहा है, रिश्वत है, 
चोरबाजारो है, अन्य भ्रष्टाचार है, सरकारी कर्मचारी ही रक्षक 
की जगह was हैं, इस प्रकार स्तेन और पापवर्धकों का राज्य 
छाया हुवा है तो भी निराश नहीं होना चाहिए। और यह सम- 


anA R “Y Q = 
Å म मे व्यक्तिश: जो कुछ कर सकता हूँ यदि वह कर रहा हू 
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तो शेष संब ठोक हो जायगा | अपने अन्दर सुशासन हो यह्‌ 
सत्र से मुख्य बात है। जब हम स्वयं चोरी करते हैं, किसी शोषण 
में भागीदार बनते हैं तो पहले हमारे अन्दर के आत्मा के राज्य 
को हटा कर वहां चोरभाव का राज्य स्थापित हो जाता है तभी 
हम वैसा करते हैं। जब हम स्वयं पाप को बढ़ाते है, पापवर्धेक 
कार्य में रत होते हैं तब हमारे अन्दर आत्मा राज्यच्युत होकर 
पाप सिंहासनारुढ हो चुका होता है, तभी हम वेसा करते हे | इस 
लिये जब हम स्वयं किसी की निर्धनता, अज्ञान, कष्ट का लाभ 
उठाना कभी नहीं चाहेंगे, चाहे कितना प्रलोभन या भय होने पर 
भी स्वयं ठीक व्यक्ति को ही मतदान करेंगे, कठिनाई होने पर 
भी स्वयं रिश्वत नहीं देंगे या लेंगे, स्वयं चोर बाजार से बस्तुएं 
नहीं खरीदेंगे, एवं उस उस समय के अनुसार किसी चोरी या 
पाप में स्वयं भागीदार नहीं बनेंगे तभी हम अपने समाज तथां 
राष्ट्र में से स्तेन तथा अघशंस शासन हटाने में, बल्कि fara में 
से, सब संसार से, इस प्रथ्व्री पर से, चोर और अघशंस शासन 
को हटानेमें सफल हो सकेंगे और इस वेदाज्ञा को आध्य [त्मिक, 
आधिभौतिक और आधिदैविक अर्था में पालन करने बाले होंगे-- 
मा वः स्तेन ईशत मा अघशंस: 
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प्राय; सुना जाता हे क्रि हम आर्य समाज के सभासदों में 
| a को कमी होती हे । यह कहां तक ठौक है यह तो पाठकोंको 
| के हृदयों से पूछना चाहिये | कई बार स्वयं इस लेख के लेखक 
| rar दुर्भाग्य हुआ है कि कई अन्यमतावलस्बी बड़े भद्र पुरुषों 
ने केबल यह जानकर कि आयंसमाजी है यह निश्चय से मंन 
लिया था कि यह अबश्य श्रद्धा-रहित है और इससे बड़ी कठि- 
nay उपस्थित हुई । जरा .विचारिये यह हम पर कितना भारी 
लांछन है । हमें चाहिये कि हम अपने पर से यह लान शीघ्र से 
शीघ्र दूर करने का प्रबल यत्न करें। आशा है कि यदि हम इस 


दिशा में थोड़ा सा भी यत्न करेंगे तो आसानी से श्रद्धा ग्राम में 


| कैत-कार्य हो संकेंगे | 
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हम में श्रद्धा की कमी क्यों है ? कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि | aa 
जिस जमाने में आयेसमाजका उदय हुआ उस समय अन्ध- आस 
विश्वास का सर्वत्र राज्य था । इस लिये आर्यसमाज को तके ae 
का विशेषतया अवलम्बन करना पड़ा | परन्तु यह तके शायद हाद 
हममें इतना बढ़ गया है कि अपनी सीमा को उल्लङ्घन कर गया । ल 
है और हमारी श्रद्धा-विहीनता का यही कारण है । ae 

इस लिये हमें श्रद्धा और तके का ठीक-ठीक स्थान समक लेना | 
चाहिये | आवश्यक तो ये दोनों वस्तुएं है । उनको दो बिरोधी | 
वस्तुएं सममना बड़ी भूल है। ये दोनों तो भाई और बनें है. उतर 
और परस्पर अत्यन्त सहायक हैं । एक सूत्र में कहा जाय तो श्रद्धा | हय 
होने पर ही हम अगला तक ठीक कर सकते हें तथा तर्क द्वारा श्रद्धा 
स्थापित होती है । इस के समझने के लिये हमें श्रद्धा का स्वरूप | 
देखना चाहिये । श्रद्धा का सरल भाषार्थे है “सत्य में विश्‍वास? ' ज 
इसका शब्दार्थ भी श्रत्‌ + धा अर्थात्‌ सत्य की धारणा ऐसा होता है। 
जब तक हमारी किसी सत्य में श्रद्धा नहीं होती तब तक वह सत्य 
हमारे हृदय में gat तरह नहीं जमता | श्रद्धा ही हमारे अन्दर | इर 


a 
s| 


| सत्य को इृढ़ता से जमा देती है ओर जब हममें कोई सत्य जम | थीः 
जाय तभी हम उसके आधार पर ते द्वारा अगला ज्ञान प्राप्त कर ना 

` S ~ aN a 
सकते हैं। उदाहरणार्थ-यदि हमें इस प्रसिद्ध व्याप्ति में कि जहाँ | उत: 


जहां gai होता हे वहां अवश्य आग होती हे? श्रद्धा हो तंब | उत्त 
हम. इस आधार पर कोई ज्ञानं नहीं पा सकते--तके नहीं कर चा 
सकते । अतः तक के लिये श्रद्धा ज़रूरी है, और श्रद्धा भी तक से 
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fre ` होती है | जब हमें किसी agua में या ग्रन्थ में ag होती हे रो | 
"असल में हमारा मन पहिले तके करता है कि ऐसे मनुष्य की या । 
तक उस मनुष्य की, ऐसे ग्रन्थ की या इस ग्रन्थ की ae सच्ची ही it 
| हैं ु | 
"7 होती है अतः यह जो कुछ कहता है वह ठीक है । नहीं तो हर i 
र्‍या | 


एक अ'दसी या हर एक बात में हमारी श्रद्धा क्यों नहीं हो जाती 0 | 
वस्तुतः जहां कहीं हमारी श्रद्धा जमती हैं वहां पहिले तके काम कर, | 


हे | चुका est है । अतः यह्‌ ष्ठ कि श्रद्धा और तक का परस्पर | 
`. ` अत्यन्त सम्बन्ध है । जिस में जितनी ही अधिक श्रद्धा होगी वह्‌ 
1६  उतनाही उच्च तक कर सकेगा और ठीक सत्य प्राप्त कर सकेगा। 
डा हम में श्रद्धा की कमी है अतः हमारा त भी हमें बहुत दूर नहीं 
"डा. उहुंचाता और हमारे लिये उच्च सत्य को नहीं प्रकाशित करता। 
रूप ज़रा ऋषि-बोध की घटना पर ही बिचार कीजिये । बालक | 
Si | FAUST के रूप में विद्यमान उस भावी ऋषि ने उस रात बेशक l | 
R! । यह तके किया कि जो अपने शरीर पर से चूहे को भी हटा नहीं... ; | 
त्य सकता वह्‌ शिव नहीं हो सकता। परन्तु हमें इसका यह तर्क ही || 
| दिखाई देता है इसकी आधारभूत जो गहरी श्रद्धा उसमें विद्यमान | 
जम | शी उस पर हमारी दृष्टि नहीं पहुंचती | उस महान बालक को पता 
u | a कि उस दिन शिव के उपलक्ष्य में उपवास करना चाहिये तो 

` | उसने माता द्वारा रोके जाने पर भी श्रद्धा-वश उपवास किया | 
57 | उसे बड़ों से पता लगा था कि शिवरात्रि को जागरण करना 
है. : चाहिये, बस उसने रात भर जागरण ब्रत का निश्चय कर लिया 
"| और सम्पूण रात्रि आंखों पर पानी के छींटे डाल-डाल कर अपने 
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७० बैदिक उपदेश-माला | 
ब्रत को निवाहा | क 8 
उस छोटे से. बालक की यह्‌ श्रद्धा अनुभव करने योग्य है। | अ 
इसी श्रद्धा का फल था कि बह्‌ ऐसा महान्‌ तर्कं कर सका जो कि जः 
पीछे सहस्रो की आंखें खोलने वाला हुआ । यदि तर्क न्याय-शास्त्र. हो 
पढ़ लेने से ही आ जाता हो तो उन पुजारियों में भी कई न्याय A 
,के पढ़े हुए परिडत होंगे जो कि वहां शिवमन्दिर में उस रात पड़े. वर 
सोते रहे, जब कि श्रद्धामय मूलशंकर पास जागता रहा | इसी लिये जा 
चाहे उन्होंने सैंकड़ों बार शिवमूति पर चूहे चढ़ने जैसे हृश्य देखे / देर 
होंगे परन्तु फिर भी वे मूलशंकर जैसा तके न कर सके इसका | न 
कारण यही. है कि बिना श्रद्धा के ठीक तर्क किया ही नहीं जा | लूँ 
सकता | असली तार्किक बही है जो कि भद्वालु है । हम अश्रद्धा- | उठ 
लुओं के तके प्रायः कुतक होते हैं और वे हमें सत्य पर नहीं ag | लि 
चाते तथा कहीं और भटका देते हैं । | है 
अतएव भगवान्‌ व्यास ने लिखा है “तकांप्रतिष्ठानात्‌” | यदि. आ 
| हम हर एक बात सचमुच तके से ही निश्चय करने लगें तो हम | इस 
| एक छोटी सी क्रिया भी नहीं पूरी कर सकेंगे । परन्तु मनुष्य | उस 
स्वभावत: बहुत सी बातों को बिना तर्क के मान लेता है । चा 
“श्रद्धामयोऽयं पुरुषः” । हमारे शायद तीन चौथाई काम जरूर माः 
केवल श्रद्धा के बल पर होते हैं। यदि हम हर एक बात में तवी af 
करने लगें तो हमारा जीवन ही असम्भव हो जाय | हम सब तके | चा 
द्वारा जान ही नहीं सकते। इसी लिये शब्द प्रमाण मानने की ) रा 
आवश्यकता होती है। नहीं तो बौद्धों की तरह प्रत्यक्ष और अनु- उन 
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मान ही हमारे लिये काफी थे | परन्तु हम चू कि तक केःअप्रतिष्ठान 
आधार पर नहीं रह सकते इसलिये हमें अनुभवी पुरुषों की, आप्त 
जनों की बात मान लेनी आवश्यक होती हे और वह्‌ प्रामाणिक 
होती हे । ऐसो अवस्थाओं में सत्य जानने का और को तरीका 
ही नहीं होता | यदि मैं जन्म से अन्धा हूँ तो स्पष्ट हे कि मैं किसी 
वस्तु के रूप को नहीं देख सकता और उके आधार से किये 
जाने वाला तक भी नहीं कर सकता 1 तो जो चीजें आंख से 
खने की हैं उन्हें में सब आंखों वालों के कहने पर यदि श्रद्धा कर 
न मान लू ऑर इस दशन से अनुमित वस्तुओं को भी में न मान 
लूँ तो में केवल अपने को ज्ञान से वंचित करूगा और हानि 
उठाऊंगा | इसी तरह असल में हम सब लोग बहुत सी बातों के 
लिये अन्धे हैं । जिन उच्च अवस्थाओं को हमने प्राप्त नहीं किया 
है वहां के सत्यों को हम नहीं जान सकते और इत्त सत्यों के 
आधार पर तर्क करके जानी हुई बातों को भी नहीं जान सकते । 
इस लिये यदि इस स्थिति को प्राप्त कोई आप्त पुरुष हो या फिर 
उसके बचन हों तो हमें उसको बात पर श्रद्धा करनो 
चाहिए। वहां तके करना वृथा है। यदि हम उसकी बात नहीं 
मानेंगे तो हमारी ही हानि हे और कुछ नहीं । इस लिये ऋषि, 
मुनि, महत्माओं पर श्रद्धा करनी चाहिये। वेद पर श्रद्धा करनी 
चाहिये | उन आश्षों की कहो बातें यदि पूरी तरह नहीं समक में 
आती हों तो भी कुछ देर तो श्रद्धा Jas आचरण करते हुए 
$ समभते का यत्न करना चाहिये | यह बात व्यथे है कि हमें 
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तर्क से यह समक में नहीं आई | वहां श्रद्धा ही तकं है। एक 


कथा है कि एक कुएं के मेंढक के पास एक समुद्र का मेंढक गया। 
समुद्र के मेंढक ने कहा कि समुद्र बहुत बड़ा है। पास पड़े हुए 
पत्थर की तरफ इशारा करके कूपमण्डूक ने पूछा ‘ear इससे 
भी बड़ा है? ? उसने कहा “इससे क्या इस कुएं से भी न जाने 
कितना बड़ा है? | इस पर इस कुएं के मेंढक को बड़ा गुस्सा आ 
गया और उसने कहा 'जा झूठे, तू यहां से चला av | यह बिचारा 
कुएं का मेंढक जिसने कुएं के सिवाय कभी कुछ वस्तु नहीं देखी 


कैसे मान सकता हैं कि कुएं से भी बड़ी वस्तु कोई होगी । यही _ 


हालत बहुत बार हमारी होती है । कई बार सचमुच किसी सूक्ष्म 
सत्य के बताये जाने पर हमें क्रोध आया करता हे, जहां 
असल में हमें श्रद्धा होनी चाहिये । इस प्रकार ज्ञान प्राप्त करने 
के लिये श्रद्धा और शब्द प्रमाण कितने आवश्यक हैं यह पाठक 
समभ गये होंगे | 

साथ ही सत्य में श्रद्धा होने से बड़ा बल प्राप्त होता है। 
श्रद्धा के बल पर हम दुनिया में जम जाते हैं | यदि हम तर्क करें 
तो हमें कहीं खड़े होने को जगह भी नहीं हे । ऐसी हालत में हम 
सदा Fa अवस्था में रहेगे। इसलिये हमें चाहिये कि जिस 
चीज़ का ज्ञन हो जाय कि यह सत्य है उस पर हम श्रद्धा करें, 
इस पर दृढ़ विश्वास जमाव | यदि हमारी किसी एक सत्य पर 
ही पूरी श्रद्धा हो जाय तो हममें इतना बल प्रगट हो जायगा कि 
बड़ा आश्चयं होगा। सब महापुरुष दुनिया की किसी एक 
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सचाई में अगाध विश्वास रखने के कारण ही महापुरुष हुए हैं। 
ऋषि दयानन्द की सत्य पर श्रद्धा थी, परमात्मा पर अटल श्रद्धा 
थी, इसलिये वे परमात्मा को सदा अपने साथ अनुभव करते थे 
ओर उसकी सर्वेशक्तिमत्ता की छाया अपने ऊपर सममते हुये 
सत्य का प्रचार करते थे | इसलिये बे इतने बली थे, निर्भीक थे, 
अतापी थे । यदि हमें पूर्वे जन्म में विश्वास हो, आत्मा की अमरता 
में विश्वास हो, कर्मों के अटल फल में विश्वास हो, सत्य की जय 
होने में विश्वास हो, तप की शक्ति में विश्वास हो, इनमें से किसी 
एक बात में अटल श्रद्धा हो तो हम असाधारण पुरुष बने बिना 
नहीं रह सकते । श्रद्धा में ऐसा ही बल है । इस श्रद्धा से विपरीत 
है अविश्वास, संशयात्मता। भगवान्‌ कृष्ण ने चौथाई शलोक में 
कह्‌ दिया है “संशयात्मा विनश्यति”, संशयस्वभाव पुरुष का 
नाश होता है। हमारी किसी भी सत्य में दृढ़ श्रद्धा न होने के 
कारण हम हर एक बात में शंकित रहते हैं. “इससे न जाने क्या 
होगा, इसका कुछ फल होगा या नहीं”। हमारे सब काम इसी 
संशयात्मता में किये जाने के कारण निबेल होते हैं और 
उनका कुछ फल नहीं होता अथवा बहुत अपर्याप्त फल होता है। 
इसी लिये वेद ने बतलाया है-- 


agar Sal वसु | 


हर एक प्रकार की सफलता श्रद्धा से मिलती है । परमात्मा 
की भिन्न-भिन्न शक्तियों में विश्वास ही “देवताओं में श्रद्धा” èl 
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जिसका जितने बड़े सत्य में विश्वास होगा उसमें उतना ही अधिक 
बल प्रगट होगा और सफलता मिलेगी | जहां तक मनुष्य में 
श्रद्धा होती है, निःसंशयावस्था रहती है वहां तक बह बड़े वेग से 
ओर शक्ति से काम करता है यह सभी के अनुभव की बात होगी। 
इस लिये श्रद्धा जमाने का सरल उपाय यह है कि हम दिन में जो 
भी काम करें हर एक काम श्रद्धा से करें, इससे यह ज़रूर फल 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


होगा इस विश्वास के साथ करें | श्रद्धा-विहीन होकर, उसके 
लाभ में सन्देह रखते हुए या उसे निष्फल समझते हुए अप्रसन्न 
सन से कोई भी काम न करें। हर एक कार्ये का “वसु? तो श्रद्धा से 
ही प्राप्त होता है। यह बात किस की अनुभव की हुई नहीं है 
कि यदि एक ही काम और समान काल सें एक बार श्रद्धा स 
और एक बार श्रद्धा से किया जाय तो उसका फल क्रमशः “बहुत 
कम लाभ” “बहुत अधिक लाभ” होता है | तो हम यदि निष्फल । 
कार्ये नहीं करना चाहते तो हमें अपने सब कर्मे श्रद्धा से करने | 
चाहिये । सन्ध्या श्रद्धा से कीजिये, व्यायाम श्रद्धा से कीजिये, श यनः 
श्रद्धा से कीजिये, अपना हर एक काम श्रद्धा से कीजिये | चोबी सों 
घंटे हमारे अन्दर श्रद्धा का राज्य रहे। तब हम इस वेदोक्त प्रार्थन 
में सम्भिलित हो सकेंगे कि-- 


e iV A - A ` of 
श्रद्धा प्रातहेबामहे श्रद्धा मध्यन्दिनं परि । 
Agi सरर्यस्य निम्लुचि श्रद्धे श्रद्धापयेह a: ॥ 
Wo १०॥१५१) ४ 
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श्रद्धा wy 
ol अर्थात्‌ प्रातः हम अपने में श्रद्धा को gard, दिनभर हममे 
` | श्रद्धा रहे, सायं को भी श्रद्धा का आह्वान करें, हे श्रद्धे ! तू हमें 
| सदा श्रद्धायुक्त रख | 
> यदि हम इस प्रकार अपना जीवन श्रद्धामय बनावेंगे तो हम 
य श्रद्धामूति दयानन्द के शिष्यों पर कोई लांछन न लगो सकेगा कि: 


आर्यसमाज के लोग सांधारणतः अश्रद्धालु होते हैं । 


l \ 
| 


| 


| 
| 
| 
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IO 
सत्य 
अग्ने Aad ad चरिष्यामि ad प्रज्रवीसि | 


तच्छकेयं तन्मे राध्यतामिदमहमनृतात्सत्यशुपैमि |। 

एक बार एक विद्वान्‌ लेखक ने ऋषि दयानन्द पर लिखने के 
'लिये सत्य का दूत! यह अतीव उपयुक्त शीषेक दिया था। सचमुच 
दयानन्द सत्य का सन्देश लेकर ही संसार में आये थे | उन्हा 
A दुनिया में जहां कहीं असत्य देखा उसका खण्डन किया और 
जहां जो सत्य देखा वह जरूर कहा, फिर चाहे सब संसार उनसे 
नाराज हो जाय, लोग इंटें बरसायें या जहर भी दे देचें। उन्हें 
“सत्य प्यारा था, सदा प्यारा था और सत्यस्वरूप परमात्मा में 
भक्ति थी। पिछले लेख में हम यह जान चुके हैं कि सत्य और 
श्रद्धा बहुत नजदीकी वस्तुएँ हैं । सत्य में विश्वास का नाम ही 
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हुए और जगत में डेश्‍वरीय सन्देश फेला गये। सत्याथ का प्रकाश, 


करना ही | 
समाज में विषय संख्या K oa | 

ak | 
ही प्रविष्ट! 7 


| 
| Î 
एक qad आगत पंजिका संख्या 7 7 af 


यह । 
सत्य स्वर 
षदू में क 


। 
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` हुए और जगत्‌ में इंश्वरीय सन्देश फैला गये। सत्याथ का प्रकाश 


करना ही एक मात्र उनका जगत्‌ में उद्देश्य था । हम उनके आये- 


समाज में उनके इस महान्‌ सन्देश का अनुसरण करने के लिये 
ही प्रविष्ट हुए हैं । वे जो हमारे लिये खजाना छोड़ गये हें उसमें 


एक चमकतो हुआ अनमोल हीरा यह हे 


“सत्य के ग्रहण करने और असत्य के 
त्यागने में सदा उद्यत रहना चाहिये | 


यह सब जगत्‌ अटल सत्य नियम से चल रहा है। सब ने 
सत्य स्वरूपं तक सत्यमारे से ही पहुँचना है | इसी लिये उपनि- 


qe में कहा है-- 
“सत्यमेव जयते ASIA | 
सत्येन पन्था विततो देवयानः |? 


आर इसी लिये सत्य सब से बड़ा धर्म है। सब पुण्य कार्य 
सत्य में समा जाते हैं और सब अधर्म और सब पाप “असत्य? 


या “अन्त? इस शब्द से सममे जा सकते हैं। क्योंकि धर्म और. 


अधमे अटल सत्य नियमों का पालन करना और तोड़ना है | जब 
हम सत्य व्यवहार करते हैं तब जगत्‌ की सत्र शक्ति.हमारी पीठ 


पर होती हे, हमारे अनुकूल होती है और जब हम थोड़ा सा भी 
असत्यं करते हैं, चाहे हम न जानें, तब,हम महान शक्ति को लंल- 


E 


क य च 
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कारते हैं और स्वभावतः दुःख पाते हे | जो हे वह सत्य है और 
जो है नहीं वह असत्य है, तो सत्य के विपरीत आचरण करना 
व्यथ में अपना सिर शिला से टकराना है । यदि हम इस इतनी 
स्पष्ट बात को समझ जांय तो हम कभी भी असत्य बोलना न 
चाहें, कभी भी असत्य न सोचें और कभी असत्य न करें | 

संसार में अवश्य धोखे से भी सफलता मिलती दिखाई देती 
= । परन्तु यह सफलता क्षणिक होती हे ओर असल मे डावास्त- 
विक होती है। फिर भी यह जितनी सफलता दिखाई देती है वह 
-इस लिये होती है कि असत्य सत्य का रूप घर आया होता हे । 
-कोरेनंगे असत्य से किसी को धोखा नहीं दिया जा सकता। यदि 
-सत्य का रूप धरने से ही कुछ च्षणिक सफलता मिलती हे तो 
असली सत्य द्वारा ही क्यों न चिरस्थायी सफलता प्राप्त की 
जाय | इस धोखे से मनुष्य को सदा बचना चाहिये | 


यह्‌ ठीक है कि सत्य का जानना भो बड़ा कठिन है । परन्तु 
यह तभी तक है जब तक कि सत्य से प्रेम नहीं होता। जिसे सत्य 
-की लगन है, यही जिसके लिये दुनिया में एक मात्र चीज है 
'डसके पास तो सत्य प्रेमीजनकी तरह भागा आता है। उसके लिये 
सत्य बड़ा आसान हो जाता है। यह्‌ तो बात प्रेम की है। सत्य में 
अपना प्रेम पैदा कीजिये, सत्य से अपना अटूट नाता जोड़ लीजिये 
-यह एक ही वस्तु हमें हमारे उद्देश्य तक पहुँचाने के लिये पर्याप्त | 
अन्त में मैं एक सत्य के पुजारी महात्मा (गाँधी) के सत्य 
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विषयक कुछ वचन उद्धत करता हूँ और आशा करता हूँ कि 
जेसे मुझे उन बचनों के पढ़ने से सत्य के लिए उत्साहना मिलीं 


है वेसे ही पाठकों को भी प्राप्त होगी । 


“कहते हैं कि एक न्यायाधीश ने प्रश्‍न किया कि “सत्य Fai 
है / उसका उत्तर उसे नहीं मिला । पर हिन्दू धमेग्रन्थो के 
अनुसार सत्य के लिए हरिशचन्द्र ने ader अर्पण कर दिया 
आर खुद स्त्री-पुत्र सहित चाण्डाल के हाथ बिक गये, इमाम 
हसन और हुसैन ने सत्य की खातिर अपने प्राण तक दे दिये | 
ऐसा होते हुए भी उस न्यायाधीश को जबाव नहीं मिला कि 
सत्य क्या है 

“हरिश्चन्द्र जिसे सत्य समझते थे उसके लिए तरह-तरह के 
सङ्कट सहकर अमर हो गये। इमाम हुसेन ने जिसे सत्य जाना 
उसके लिये अपना प्यारा देह तक खो दिया, zj हरिश्चन्द्र और 
इमाम हुसेन का जो सत्य था वह हमारा सत्य हो या न भी.हो। 
क्योंकि हर एक व्यक्ति का सत्य परिमित अथवा सापेक्ष सत्य 
होता है । 

“पर इस परिमित सत्य के बाद शुद्ध निरपेक्ष सत्य तो है 
ही जो अखण्ड और सर्वव्यापंक है | यह अवर्णनीय है क्योंकि 
सत्य ही तो परमेश्वर है अथंवा परमेश्‍वर ही तो सत्य है। 

“इस लिए जिंसने der के सच्चे स्वरूप को पहचान लिया 
है, जो 'काया वाचा मनसा? संत्यांचरंणं ही कैरतों है उसने 
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| य कि 


परमात्मा को पहचान लिया है ओर इसीलिये बह्‌ त्रिकालदर्शी 
. भी होता है। वह जीवनमुक्त है | 


का 
“जिसका जीवन सत्यमय है वह तो. स्फटिकमणि जैसा है, एंक 
असत्यःतो इसके पास एक क्षण भर भी टिक नहीं सकता। तो 


सत्याचरणी को कोई ठग भी नहीं सकता क्योंकि उसके सामने उन्न 
दूसरों का असत्य भाषण करना असम्भव होना चाहिए | संसार 

में सब से अधिक कठिन ब्रत यही है। सत्य स्वयंप्रकाश और को 
स्वयंसिद्ध है। में जानता हूँ कि ऐसा सत्याचरण इस विषम | 

काल में कठिन है, पर अशक्य नहीं । जो पूरा सत्यवादी है बह | सथू 
तो अनजान में भी न असत्य कहता है, न करता है | वह असत्य ' पर 


कहने और करने में असमर्थ हो जाता है। सत्य कहना और ' डाल 
करना उसका स्वभाव हो जाता है | | होत 
“हमें हर एक कार्य में सत्य ही का दृढतापूर्वक प्रयोग | TS 
करना चाहिए । सत्य पर पूरी श्रद्धा रखनी चाहिये और जो. 
सत्य मालूम हो उसे वैसा ही कहने में किसी से न डरना चाहिए। | _ 
सत्य के अभाव में निर्दोषिता असम्भव है | सत्याचरण ही. नेति 
हमारी मुक्ति का द्वार है | i | किस 
| * शब्द की व्युत्पत्ति सत्‌ से है जिसका अर्थ है are | a 
केवल पुरमात्मा ही सदा तीनों काल-में एक रूप है। इस सत्य | an 


की.जिसने भक्ति की.हे, इसे अपने हृदय में बिठा दिया है उस 


पुरुष को मेरा, सौ-सौ बार-प्रणाम 2 | कळी 
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“सें तो यह कभी नहीं मानता कि अत्युक्ति से कभी जनता 
का थोड़ा भी भला हो सकता है | अत्युक्ति तो असंत्य का ही 
एक रूप हे । असत्य से यदि प्रजा की उन्नति होती हुईं दिखाई दे 
तो भी हमें तो उसका त्याग ही करना चाहिये क्योंकि ae 
उन्नति आखिर अवनति ही सिद्ध होगी। | 

“आधे सत्य को मैं डेड़ असत्य कहता हूँ क्योंकि वह दोनों 
को भ्रम में डालता हे | | 

“मेहतर के शरीर पर जो मैला लगता है TE तो शारीरिक, 
स्थूल होता हे | उसे तो हम फौरन धो सकते हैं। पर अगर किसी 
पर असत्य, पाखण्ड आदि का मेल चढ़ जाय तब तो उसे धो 
डालना बहुत ही कठिन बात है क्योंकि वह मैल बहुत सूक्ष्म 
होता है। अगर कोई असूय कहा जाय तो असत्यवादी और 
पाखणडी लोगों को भले ही ऐसा कह सकते हैं। 

“जो सत्य प्रतीत हो उसका आचरण करना इसी का नाम 
“सत्याग्रह” है। में तो जनता की सामाजिक, आर्थिक और राज- 

नेतिक उन्नति जितनी सत्याग्रह में देख सकता हूँ उतनी और 
किसी में नहीं ।” 

तो आइये आज से हम सत्य का ब्रत धारण करें और 
वेदमन्त्र द्वारा इसके लिये परमात्मा से अटल साहाय्य की 
प्राथेना करें | 

3० अग्ने AM ad चरिष्यामि तत्ते प्रब्रवीमि 


A 


तच्छकेयं तन्मे राध्यतामिदमहमनृतात्सत्यप्रपेमि | 
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हे ज्ञानस्वरूप, हे सब ब्रतों के स्वामी ! में यह aa धारण 
करूँ गा। यह आपके सन्मुख प्रतिज्ञा करता हू भे इस व्रत को 
कर सकूँ | मेरा यह्‌ ब्रत कराओ। में aga की छोड़ता हूँ और 
सत्य को प्राप्त होता है. । 
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अहिंसा 

HOGI 
उदगादयमादित्यो विश्वेन सहसा सह | 
पन्त मझ रन्धयन्‌ मो ्रहं द्विषते रथम्‌ ॥ 


Wo १। Yo! १३ 
यह्‌ वेद मन्त्र ऋग्वेद के प्रथम मणडल d ४०वें सुक्त का 


अन्तिम मन्त्र है। इसका अर्थ यह है--'यह आदित्य परिपूर्ण 


बल के साथ उदय हुआ है ।' क्या करता हुआ मेरे 


लिये द्व पी शत्रु का नाश करता हुआ । इसलिये में द्वोष 
करने वाल का कभी नाश मत करूँ ।'? इस मन्त्र का . 


अन्तिम पद तो सब उन्नति चाहने वाले आये पुरुषों को कएठाप्र 


| याद कर लेना चाहिये । मो अहं द्विषते THT । ( अह) मैं 


(द्विषते ) द्वेष करने वाले का मा उ) कभी मत ( रधम ) नाश 


करू । परन्तु मनुष्य के चित्त में शंका पैदा होती है कि में ST 
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|) का क्यों नाश न करू ? जब वह सुके द्वेष करता हे, मुझे कष्ट. है 
i देता हे तो में उसे कष्ट क्यों न दू. ? इसी बात का उत्तर पहिले दाँ 
तीन पदों में दिया है । कर 
में इसलिये नाश न करू क्‍योंकि संसार में एक आदित्य पूर 


उदय हुआ हुता हे | पूर्ण बलः के साथ उद्य हुआ हुआ है । ब 
ओर वह द्वेष करने वाले का नाश कर रहा है | यह बतलाने की से 
तो जरूरत नहीं कि इस प्रकरण में वह आदित्य परमात्मा है और रह 
उसका पूर्ण बल (विश्वसहः) उसकी सर्वशक्तिमत्ता है | वह हिसा fe 
करने वाले का नाश करता है। यह उसका स्वाभाविक गुण È | से 
तो में कयों व्यथे में द्वेषी के नाश करने में लगू' ? क्योंकि यदि रहे 


उस द्वेष करने वाले का नाश होना चाहिये तो वह हो रहा हे at 
मे उसका दरड-विधाता बनने के लायक नहीं हूँ । परन्तु बदला को 
लेना, प्रति-हिंसा करना; केवल इस कारण अनुचित नहीं है, इतना , वा 
भारी पाप नहीं है। यह्‌-तो अपना नाश करने वाला है इसलिए दर 
घोर पाप है | नाशकारकता साफ़ है क्योंकि बह सर्वशक्तिमान्‌, जाः 
उदित हुआ आदित्य द्वेष करने वाले का.नाश करता है। “द्विषन्तं. ' बन 
रन्धयन्‌” बह सदा है। यदि हम द्वेष करेंगे--चाहे हम बदले में करे... बिः 
- या स्वय शुरू कर--वर्ह अपने स्वाभाविक गुण के अनुसार नाश | के: 
करेगा। यह aetna कि यंदि मैं द्ेष-करू गा तो मेरा नाश नटीं | कर 
होंगा बड़े अंधेरे में रहना है ।: अंत हमें प्रतिहिंसा इसीलिये af 


vet करनीःचाहिये क्योकि: इससे. हमारा नाश होता है । परन्तु हे! 
हमने यंहःबोतं नहीं: समझी: हैःइसलिए हमें जो। कोई गाली देता 
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है तो हम और बढ़कर गाली देते हैं, जो हमें दुःख देता है हम 
दाँत पीसकर उसे और दुःख देना चाहते है । जो हमारी कुछ हानि 
करता हे हम उसे जान से मार डालने का यत्त करते हैं । किसी 
पूणे न्याय-कारी को अपने ऊपर न देख कर व्यक्ति व्यक्ति का 
बदला ले रहा है, इश्वर के पुत्रों का एक समुदाय दूसरे समुदाय 
से लड़ रहा है और फिर एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का नाश करना चाह 
रहा है। कभी भारत में हिन्दु और मुसलमान आपस में प्रतिः 
हिंसा कर रहे हैं और कभी बड़े-बड़े राष्ट्र प्रति-हिंसा की इच्छा 


N 


से इस वसुन्धरा को शत्रु-रुधिर से सावित करने को तैयारी कर 
रहे हैं । यह सब दुनिया में क्यों हो रहा है, इसीलिए कि हमें . 
इस वेद वचन पर विश्वास नहीं । विश्वास नहीं कि दुनिया पर 
कोई सबेशक्तिशालिनी सत्ता राज्य कर रही है और d Bu करने 
चाले का सदा नाश कर रही है | इसलिए हम स्वयं ही द्वेषी को 
दणड देने के बहाने से प्रति-हिंसा में लग जाते हैं और यह भूल 
जाते हैं कि हम ही इ कार्य द्वारा उस सच्चे शासक के दरडनीय 
चन रहे हैं और अपना नाश कर रहे हैं | सच तो यह है कि इस 


विश्वास के बिना अहिंसक बनना असस्भव है। जिसे परमात्मा 


के न्याय पर विश्वास नहीं बह कभी “अहिंसा! धर्मका पालन नहीं 
कर सकता। इस हिंसाबहुल संसार में जो कुछ “अहिंसा? के उज्ज्वल 
पवित्र दृश्य दिखाई देते हैं उनके मूल में यही सत्य विश्वास होता 
है । संसारग्रस्त लोग कहते हैं कि ऐसे कष्ट सहने से कुछ लाभ 
“नहीं हे परन्तु जो उस आदित्य को उदय हुआ देख रहे हैं वे 
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इनकी बात को कैसे मान लें ? उन्हें तो दीखता है कि जो मनुष्य 


प्रति-हिंसा नहीं करता--हिंसा को सहता जाता है वह अपने को 
परमात्मा की छत्र-छाया में ले जाता है, उस सर्वशक्तिमान की सर्व 
रक्षक शरण में हो जाता है और जो बदले में तलवार चलाता है 
बह केवल उस तुच्छ तलवार को शरण में जाता है और उस 
परमात्मा का अपराधी भी साथ-साथ बनता है | उन्हे तो इतना 
भारी भेद दिखाई देता है, इसलिए बे 'शत्रु के प्रहार को सहना? 
ही अपने लिए अति कल्याणकर समते हैं । 
इतना ही नहीं वे यह समभते हैं कि दूसरों की दिसा करना 
उनके वशीभूत हो जाना है और दूसरे से प्रेम करना उसे अपने 
वश में कर लेना है । “रध? धातु का अर्थ 'बशगमन? भी होता 
है यह निरुक्त में कहा है। तो इस मन्त्र का अर्थ होता है कि 
चूंकि आदित्य विश सह के साथ, शत्रु को मेरे वश में करता 
हुआ उदित हो गया है अतः में शत्रु के वश में न होड? वेद के 
शब्द कितने गूढ़ अभिप्राय रखते हैं उसका यहाँ भी एक दृष्टान्त 
है । आशा है पाठक एक ही शब्द के “हिंसा करना” और 
“बशीभूत होना” ये दोनों अर्थ होने का सौन्दर्य समभेंगे और 
ज्ञान जायेंगे कि हिंसा में जहाँ दूसरे के बशीभूत हो जाना होता 
हे वहाँ अहिंसां में कितनी भारी शक्ति दूसरों को अपने वश में 
करने की और जगत्‌ का महान्‌ कल्याण करने थी है । 
र इसीलिए संसार के उस महापुरुषने जो कि जगत्‌ में अहिंसा 
घमं की स्थापना के लिए आया था अथवा संसार की बढ़ी हुई 
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हिँसा ने जिसे बुलाया था ( मेरा मतलब महात्मा गांधी से है ) 
सन्‌ १९२३ में चाहा कि यदि बारडोली के भारतवासी frat 
खड़े हों और उनके चित्त में अंग्रेज़ों के प्रति Pa का लेश तक न 


> S £ 
हो बल्कि वे हृदय से उनकी मङ्गल कामना कर रहे हों और उन 
+ 


पर अंग्रेज़ी सरकार की गोलियां बरस कर उनके मिर ऐसे फोड़ती 
जांय जैसे कि फटाफट कच्चे घड़े फूटते जाते हों तो वह दृश्य 
भारत के लिए-बल्कि जगत्‌ के लिए-परम-परंम सौभाग्य का 
होगा । ऐसा दृश्य चाहने का बल उसीमें आ सकता है जो कि 
जगत्‌ सें स्वेशक्तिमान्‌ आदित्य को काम करता हुआ, साक्षात्‌ 
देख रहा है। सचमुच ऐसा द्रष्टा थोड़े से तोप बन्दूकों की सहा- 
यता के प्रलोभन को छोड़ कर सवंशक्तिमान्‌ की ही अक्षय सहा- 
यता को चाहता है। भक्त AIT को इतने दुःख सहने का 
साहस था--लगातार अहिंसक रहने का साहस J इसी 
कल्याणकारी विश्वास के बल पर था | ऋषि दयानन्द को जब 
जगन्नाथ ने जहर खिलाया, तो उन्हे उस पर करुणा उत्पन्न हुई, 
अन्दर से दया का स्रोत बह निकला | उन्होंने उसे कहा 'खेर जो 
कुछ तूने किया, सो किया अब तू यहाँ से चला जा, नहीं तो 
मेरे भक्त तुमे तंग करेंगे |! भाग जाने के लिए उसे अपने पास 
से रुपये दिये | जहर खाकर उन्हें चिन्ता यह हुई कि जिसने 
उन्हें मारा है उसकी रक्षा कैसे हो, इसमें अपने मरने को भी 
भुला दिया ! उस वेद वचन को समझने वाला ही ऐसा कर 
सकता है | यह एक क्रम और आगे है कि जो हमारी हिंसा 
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करे हम उसकी हिंसा नन करें यही नहीं किन्तु उसकी भलाइ 
करें| यह ऋषि दयानन्द का उपदेश हे । क्रोध के स्थान पर 
करुणा, मारते वाले पर शी दया । सारे जीवन भर जो उन्होंने 
गालियाँ gat, पत्थर ee खायीं, और न जाने क्या कष्ट सहे यह 
सब बातें हमें और क्या उपदेश देती हैं | तो क्या दयानन्द के 
शिष्य “हिंसक? होने चाहियें, दूसरे का बदला लेने वाले होने 
चाहियें ? दयानन्द का स्मरण कर हमें अपने हृदयों को इतना 
विशाल बनाना चाहिए कि हम अपने दुःख देने बाले पर दया 
के अतिरिक्त और कुछ कर ही न सकें | अवश्य ही यह जान कर 
कि मेरी हिंसा करने वाला अज्ञानी परमात्मा के अटल नियमों 
का शिकार होगा, उस बिचारे पर दया ही आनी चाहिए, न कि 
स्वयं क्रोध कर दरड का भागी बनना चाहिए | इसलिए इस मास 
हमें यही बेद का उपदेश है कि-- 


“हिंसा मत करो? 


; अपनी हिंसा करने वाले को परमात्मा पर छोड़ दो । हम तो 
अल्पज्ञ हैं | बहुत बार अपनी भलाई को भी हम तो हिंसा समक 
लेते हैं और यदि ऐसे समय भी बदला लेने लगते हैं तो कितनी 
घोर मूर्खता में पढ़े होते हैं। वह सर्वज्ञ परमात्मा ही सब को ठीक 
Ta और सब को सदा ठीक दरड देता है। यह उसी का काम 
है | हमें तो अपने हिंसक को परमात्मा पर छोड़ अपनी रक्षा के 
लिये भी परमात्मा ही की शरण पानी चाहिए | पर आप शायद 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


,. अहिंसा =A 


a rn IN HN 3. 


कहेंगे कि हमें तो विश्वास नहीं होता कि परमात्मा पाप का द्र्ड 
देता है, दयानन्द जैसे महात्माओ को यह्‌ विश्वास था अतः घे 
अहिंसा.कर सकते थे । परन्तु यह याद रखना चाहिये कि 
विश्वास योंही किसी को नहीं हो जाता । महात्माओं को भी कमे 
करने से ही धीरे-धीरे बिश्वास पैदा हुआ होता है । आप भी 
अहिंसा का पालन शुरू कीजिये, जो आपकी हिंसा करे उसका 
अतिहिसा में जवाब मत दीजिये, कुछ समय में यदि यह सत्य है 
तो इस पर अवश्य विश्वास हो जायगा । मैं तो कहता हूँ “मो 
अहं द्विषते रथम्‌? यह वेद की आज्ञा है, इसे स्वतः प्रमाण मान 
कर अहिंसा का ब्रत लीजिये तो थोड़ा-सा अहिंसा पर आचरण 
करने से आप में इसके लिये थोड़ी-सी श्रद्धा अवश्य | 
होगी, उस श्रद्धा से आप और अधिक-अधिक अहिसक बनेंगे 
और तब और अधिक-अधिक श्रद्धा बढ़ेगी । यह ठीक है कि 
व्यवहार में बहुत बार यह पता लगाना कठिन होता है कि 
अझुक कार्य हिंसा है या अहिंसा । इसके लिए प्रेरक भाव को 
देखना चाहिए | जो कार्य हम क्रोध बश, बदले के भाव से करते 
हैं:वह हिंसा है । क्रोध एक विकार है । वही किसी कर्म को 


“हिंसा? बनाता है । उसके वशीभूत नहीं होना है | यही मुख्य 


'बात है । क्रोध छोड़ने से ही हम अहिसक बनेंगे । असल में 
परमात्मा की प्राप्ति की तरफ़ चलते हुए हमें दिनों दिन अहिसक 


ही होना होगा क्योंकि और सब गुणों की तरह अहिंसा की भी | 


हे र 
भगबान्‌ पराकाष्ठा हैं । धर्मो में अहिसा तो परम धमे है । योग 
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शास्त्र में यम नियमों पर व्याख्या करते हुए व्यास भगवान्‌ न 


कहा है कि अहिंसा इन सबका मूल है, अन्य सब छसे तो अहिसा 
को पुष्ट करने के लिए ही बताये जाते हैं। असल में एक धर्म 
अहिंसा है | इसकी सचाई का अहिंसा के पालन करने बाले को 
ही पता लग सकता है | आशा हे हम इस परम धर्म को आज 
से अपने जीवन में लाने का सतत यत्न करते हुए अपने जीवनः 
को कृतकृत्य बनायेंगे । 


E का ~ 
it | 
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विश्व प्रेम 


——— + 


इते ६ ह मा मित्रस्य मा चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीच- 
न्ताम्‌ । पित्रस्याऽहं AGU सर्वाणि भूतानि समीचे ॥ 
मित्रस्य IJU समीक्षामहे | Fo ३६।१८ 

“हे अज्ञानान्धकार के निवारक देव ! मुझे सब भूत मित्र की 
दृष्टि से देखें । में सब भृतों को मित्र की दृष्टि से देखू'। एवं हम 
सब परस्पर मित्र की दृष्टि से देखा करें इस प्रकार हमें आप दृढ़ 
कीजिये |? A 

इस मन्त्र में जिस धमे का प्रतिपादन किया गया है यदि हम 
सब अन्त में इसे अपने जीवन में चरितार्थे करेगे तो हम निस्सन्देह 
कृतकृत्य हो जायेंगे | पिछली बार अहिंसा धर्म का उल्लेख हुआ 
है। अहिसा शब्द जिस बातका निषेधात्मक रूप में वणन करता 
है उसीका भावात्मक रूप विश्वप्रेम है । यदि हम सब भूतों को, 
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सब प्राणियों को मित्र दृष्टि से देखने लगें तो हमारे बहुत से पाप भी 


स्वयमेव दूर हो जांय । क्योंकि तब हम ऐसे ही सब कर्म करेंगे 
जैसे कि एक मित्र के साथ करने चाहिये | मित्र अपना होता है 
और उसके साथ आत्मवत्‌ प्रेमदरष्टि से व्यवहार किया जाता 
है । इसलिये तत्र हम सुवशींय नियम के अनुसार दूसरे से बैसा 
ही aaa करेंगे जैसा कि हेम अपने लिए बर्ताव चाहते हैं । इस 
प्रकार तब हम किसी को भी. ( सभी हमारे मित्र हैं ) कष्ट नहीं 
'पहुँचायेंगे क्योंकि हम स्वयं कष्ट नहीं पाना चाहते, किसी को 
War नहीं देवेंगे क्योंकि हम धोखा खाना नहीं चाहते, किसी 
का माल नहीं चुरायेंगे क्योकि अपना माल चोरी दोना नहीं 
'चाहते | इसी प्रकांर मित्र दृष्टि प्राप्त कर लेने पर अन्य सब धर्म 
È अंग भी अपने आप पाले जांयगे | यही इस धमे का माहात्म्य 
है | अब ज़रा अपनी कल्पना में एक छोटे समुदाय को ही चित्रित 
कीजिये जहां कि सब परस्पर एक दूसरे को मित्र दृष्टि से देखते हों, 
HINT रखते हुए भी प्रेम करते हों, परोपकार में रत हों, परस्पर 
'एक दूसरों के अधिकारों की चिन्ता रखते हों, तो आपके सामने 
सच्चे स्वर्ग का दृश्य आ जायगा | क्या आप इस स्वरे को नहीं 
'लाना चाहते ? शायद आपका विचार एक दम बाहर जायगा और 
आप कहेंगे कि हम तो इस स्वर्ग को लाना चाहते हैं किन्तु अन्य 
लोग इथे नहीं लाने देते यह शिकायत तभी तक है जब तक कि 
pl इसके लिये यत्न नहीं किया जाता | एकही जगत्‌ एक आदमी 
के लिये want और दूसरे के लिये नरक हो सकता है | यह अपने 
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हाथ में हे । इसीलिये इस वेद मन्त्र में चाहा गया है किःसंब मुझे 


मित्र-दृष्टि से देखें और फिर उसका उपाय; बंताया गया है. कि मैं 
सब, को मित्र की इष्टि से देखू' | सबको स्वयं मित्र-दृष्टि से देखना 
शुरू कीजिये, सब आपके मित्र हो जांयगे और आपको स्वर्ग मिल. 


जायगा | पतंजलि: सुनि. तो. कहते हैं. तब आप्र के चारों ओर. केः 
प्राणी भी आपस में वेर.नहीं कर सकेंगे | क्या उन्होंने यह्‌ याँ.ही.: 
कह दिया.हे ? नहीं, हम अपने प्रेम से सचसुच.संसार को: नया 
बना सकते हैं. । यही योग है, यही. परमात्मा की प्राप्ति है. । सब: 
जगत्‌ में अपने प्रेम,को फेला देना. ही. परमातम-प्राप्ति है. क्योंकि. 
परमात्मा का सब जगत्‌ में- जगत्‌. के छुद्र से क्षुद्र प्राणी में--- 
पुत्रवत्‌ प्रेम है, वात्सल्य है, वे सबके पिता-हैं ।'यदि हम aa को 
अपना भाई सममें, प्राणिमात्र में. मित्र दृष्टि रखें तो.हमः अपने, 
आपको परमात्मा के अनुकूल करते हैं, परमात्मा के पितृस्वरूप को 


साक्षात्‌ देखते हैं | एवं भक्त पुरुष हर एक वस्तु सें परमात्मा को 


ही देखते हैं और हर एक वस्तु से प्रेम करते हें । इसीलिये में 
कहता हूँ कि सब प्राणियों में प्रेम eis करना परमात्मा के पास 
पहुंचना है। सब महापुरुषं इसी प्रकार पहुंच चुके हे । ऋषिः 


दयानन्द ने अपना प्रेम सब जगत में फैला दिया था। वे प्राणिमात्र 
के बन्धुःथे। इस fas यदि आंप भी” वहीं पहुंचना चाहते हैं। 
विंश्वं-प्रेम कों अपना आदेश बनाइये F # 


“प्रेम का सूर्य at एंक जीवे के अन्दर छिपी San हेत वह केभी 


अपने iad: किरणो मे जम! Say [विशमुण़्के 
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मागे में एक बाधा है, रुकावट हे | यदि यह रुकावट दूर हो ला 
तो फिर किरणों के फैलने में क्या देर लगती है । यह है स्वार्थ, 
खुदगजी जो कि हमारे मार्गे में एकमात्र बाधा है । इसे ही 
"अस्मिता, अह॑ कार, अविद्या आदि शब्दोंसे वर्णन किया ज्ञाता है | 
यही बृत्र है जिसने इस सूर्य को ढांप रखा है । इसी पर जय 
पराप्त करने के लिये वेदों में वर्णन है । हमें यह समझ लेना चा- 
RA कि 'स्वार्थ ही हमारा एक मात्र शत्रु है? | जितना जितना इम 
स्वार्थ के आवरण को हटायेंगे उतना-उतना ही हमारा प्रेम का सूयं 
फेलता जायगा | हम अपने स्वार्थको ही हटाते हुए अपना स्वर्ग 
स्थापित कर सकते हैं और कोई बाधा इसमें नहीं है | इसलिये 
आइये अब देखें कि हम स्वार्थ-अस्त पुरुष किस क्रम से बढ़ते हुए 
“अपने प्रेम-सुये को पूणे विकसित कर सकते हैं । 


पहिला maa है अपने परिबार में इस स्वर्ग का राज्य स्थापित 
“करना । माता-पिता, पत्नी-पति, भाई-बहिन आदि सब परिवार के 
सभ्य परस्पर स्नेह दृष्टि से देखें, मधुर बाणी बोलें, एक दूसरे 
“की सहायता करते हुए मिल कर रहें । परिवार में सबसे पहले 
-मुष्य 'मुझे वैयक्तिक स्वार्थ में ही प्रस्त नहीं रहना चाहिये? यह 
सीखता है । परन्तु परिवारके लिये स्वार्थ त्याग करना कुळ कठिन 
“नहीं है। जो लोग अपने परिबार में ही प्रेम का राज्य नहीं ला 
“सकते वे आगे समाज या देश की क्या सेवा कर सकेंगे यह बात 
अनुभव करनी चाहिये।यदि परिवार में शान्ति नहीं है तो पहिले 
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अपने प्रेममय और स्वार्थत्यागमय व्यवहार से परिवार को यह 
पाठ पढ़ाना होगा। यदि शान्ति है तो आप आगे देखें । 

अब अपने समाज सें या अपने नगर में आप के सब मित्र 
होने चाहिये । हर एक मनुष्य के साथ आपका मित्र सहृश स्नेह 
का aaa होना चाहिये। यदि आप अपने नगर या अपने 
समाज के लिये अपने स्वार्थ त्यागने के लिये तय्यार हैं तो 
आपके लिये बहां कोई अमित्र नहीं रहेगा । इसलिए अपने दिल 
से पूछिये कि अपने नगर में या अपने समाज में मेरी किसी से 
maa तो नहीं है। यदि है तो उसे त्यागिये और अपने स्वार्थ- 
त्याग से शत्रु को भी अशत्रु बनाइये | परन्तु में यहां आगे चलने 


से पूरे एक स्पष्ट प्रश्न पूछ लेना चाहता हँ. । कहीं आप | 


संस्कारों के वश या उनमें बहकर यह तो नहीं भूल गये कि 
जिन्हें आज कल “अछूत? कहा जाता हे वे भी आपके नगर के 
ओर समाज के भाई हैं? क्‍या वे भी आपके साथ मिन्नवत्‌ 
एक चटाई पर बैठ सकते हैं? कुएं पर चढ़ सकते हैं ? यदि 
नहीं तो सोचो कि eat ? क्या वे भाई नहीं ? यदि भंगी का 
कार्ये मलिन है तो क्या यह कार्य हमारी मातायें नहीं करतीं, 
डाक्टर लोग नहीं करते ? फिर क्या बात है? यदि वे मलिन 
रहते हैं तो यह तुम्हारे स्वार्थं के कारण हे । पुराने प्रन्थों में 
पाखाना कमाने का पेशा करने वालों का कहीं जिक्र ही नहीं हे, 
इस के लिये “शब्द? ही नहीं 21 यदि वे हमारे लिये सफ़ाई का 
इतना उपयोगी काये करते हैं तब तो हमें उनका बड़ा एह्सानमन्द 
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होना चाहिये, उनको ढुतकारेना किंस तके से सिद्ध होता है ? 


यदि आप इन बातों at बहुत सुन चुके हैं तो पहिले स्वार्थ को 


धोकर अपने कों पवित्र कीजिये तब तुरन्त आपका प्रेमे इन परम 


उपकारी किन्तुं पीड़ित जीवों 'तक फेल जायगा, आप पश्चात्ताप 


कर इन्हें अपनायेंगे | आपके मित्रवत्‌ व्यवहार को देख ये 
स्वयमेव अपनेको स्वच्छता से भी रखेंगे। सम में नहीं आता कि 
जो इनमें सें स्वच्छ रहते हे उन्ह भी स्पेश करने तक सें मिभक 
क्यों होती. है ?' कया उनमें आत्मा नहीं हे. ? उनमें आत्मा 
और परमात्मा का बोस यदि उन्हें हमारे लिये छूने तंक के योग्य 
पवित्रं नहीं बना Sar तो निस्सन्देह हम ही अपवित्र हैं। कयां 
आयसमाज में मी ऐसे व्यक्ति हे जो इन्हें छू नहीं सकते, जिनके 
बच्च इनक वर्चो क साथ पढ़ नहीं सकते, जिनके कुओं पर से 
ये faa जल नहीं भर सकते ? यदि ऐसा है तो इस खाइ कों 
frat भरे आगे नहीं चल सकते | जब तक हम अपने संमा में 
अपने एक-एक भाई को मित्र का स्वाभाविक aw नहीं दे देंगे 
त्र तक हम समाज ही नहीं बना सकेते और इसी लिये anit 
दुःख भी नहीं टल wad) इस प्रश्न को बिना हल किये हमारे 
लिये कुछ और चारा नहीं है। यदि हम अपने चंद्र स्वार्था की 
बलि देने से न-डरें तो आर्यसमाज एक झटके मे अस्पृश्यता को 
दूर कर सकती है ४ ORE ि 
| अरंतु । एवं समाज के एक एक व्यक्ति में हमारा मित्र west 
को प्रमा फेल जाना चाहिये.) “०73: nee 
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आगे हमारा SFI देश बनता है । इस कुटुम्ब का अनुभव 
पाठक देश-भक्ति के प्रकरण में कर चुके हैं। मातृभूमि के सब 
पुत्र हमारे भाई हैं | सब हिन्दु, सव मुसलमान, सब ईसाई, सव 
सिक्ख हमारे भाई हें । प्रायः हम लोगों का प्रेमविस्तार अभी 
अपनी छोटी क्रौमों और फिरक्ों से ऊपर नहीं उठा है इस लिए 
इस क़द्म के बढ़ाने में हमें बिशेष यत्न की जरूरत है। हमारा प्रेम 
सम्पूर्ण देश में फैल जाय और हम देश के लिये अपने सव स्वार्थो 
को बलिदान कर दें | मातृभूमि की सेवा करने के लिये बेशक हमें 
बहुत अधिक स्वार्थेहीन होना पड़ेगा, परन्तु इस स्वार्थहीनता वा 
प्रेमबिस्तार से ही इमें सुख मिलेगा, क्योंकि ऐसा करने से हम 
परमात्मा के अधिक नज़दोक पहुँचेंगे | देश के सब वासियों के 
सुख में हम अपना सुख समभें, उनके दुःख से हम दुःखित हो 
जांय | देश भाइयों की ऐश्‍वये-वृद्धि में हम अपने को धनी समे 
aie उनकी निधनता में अपनी नि्धेनता। सारे देश में अपना 
प्रेम फैलाने का यही अर्थ है। और इस प्रेमविस्तार द्वारा हम 
अपने देश में स्वर्ग ला सकते हें । यह कोई कठिन काम नहीं है 
क्योंकि संसार के बहुत देशों के लोग अपने इस देश-प्रेम के बल 
से सुख भोगते हुये हमारे सामने विद्यमान हैं | परन्तु इस प्रकरण 
को समाप्त करने से पूर्वे भी अपने आये भाइयों का एक बात की 
तरफ ध्यान आकर्षित करना जरूरी है। यह प्रायः कहा जाता है 
और इसमें सचाई भी जरूर है कि eat 'परमतसहिष्णुता' की 
कमो दै । हम कई बार अपने देश भाइयों से केवल मजहबी 
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| | संतभेद के कारण घृणा करने लगते हें और लड़ने कगड़ने तक. a 
| | लगते हैं | यह्‌ Ale बड़ी आसानी से दूर का जा सकती हे ओर | के 
हमें जरूर दूर कर डालनी चाहिये | भित्रस्य चछुषा समीक्षामहे? । : 
los A S YOA bas 
का वेदिक संदेश रखने वालों को क्या यह भी बतलाने की जरूरत” 
| है कि धर्म का प्रसार प्रेस से ही होता हे | अस्तु। हम देश के सब | 
| भाइयों को अपनी माठ भूमि के लिये प्रेम सम्बन्ध कर मिल जाना 
| चाहिये और.इस लिये अपना सब कुछ बलि चढ़ा देना चाहिये | च 
तथा अधिक बलि की जरूरत हो तो उसे चढ़ाने के लिये भी च 
p) तय्यार रहना चाहिये | है 
अगला कदम है सार्वभौम प्रेम--संसार के सब मनुष्यों से म 


प्रेम, मनुष्य जाति से प्रेम । हमारी देशभक्ति दसरे देशों से Fy 
के लिये नहीं | इस समय जो जगत्‌ में एक देश देश-भक्ति के 


Fal 


Aly 


| नाम पर दूसरे देश को हानि पहुँचा रहा सरी जातिको | | gf: 
| पीड़ित कर रहा है इस द्वेषभाव को दूर करने का सामर्थ्य भी i ha 
| इसी वेदाज्ञा के पालन में है, और इसकी महान जिम्मेवारी | 1 
| वेदिक धर्म के मानने वालों पर है । हमारा देशप्रेम जगत्मेम ॥. प 
| के विरुद्ध न होवे यह हमें ध्यान रखना चाहिये ! इसके लिये | ह्‌ 
। हमें और भी अधिक बलिदान करने की जरूरत होगी, पर इससे ॥ व 
| संसार का परम लाभ होगा | यह आर्यसमाज का कर्तव्य है कि | Ee 
| उसकी स्वदेश भक्ति में परदेश-द्रेष न आने पावे | अ्रंग्रे ज फ्रेंच या f 

जापानी भी हमारे भाई हैं, वे मनुष्य जाति में होने से हमारे F 


aj 


भाई हैं, जगन्माता के पुत्र होने की हैसियत से हमारे भाई हैं । 
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तभी हम वैदिक धर्म को सार्वभौम कह सकेंगे और कुछ महत्त्व 
के साथ यह प्रार्थना कर सकेंगे कि “मित्रस्य aaa सर्वाणि 
भूतानि समीक्षे 1” 

परन्तु मनुष्यमात्र तक पहुँच कर भी कोई प्रेमबिस्तार की 
अवघि नहीं हो जाती | वेद ने तो कहा है “भूतानि? अर्थात्‌ सब 
प्राणी, केवल मनुष्य नहीं । सब प्राणीमात्र में हमारा प्रेम होना 
चाहिये । पशु-पक्ती आदि की जान को भी अपने जेसा समझना 
चाहिये | यहाँ तक अनुभव करना “वेदिक धर्म? की ही विशेषता 
है । कहते हैं कि एक योरुपीय पुरुष ने बंगाल के बड़े दुष्काल 
में आश्चर्ये से देखकर कहा था कि ये लोग भूखे मरते जाते हैं 
परन्तु पशु पक्षियों को मारकर खाकर अपना जीवन बचाने की 
चेष्टा तक नहीं करते । यह घुसे हुए वेदिक धर्मे के अवशेष का ही 
चिह्न था । जहाँ पशुओं का मारना दैनिक कार्ये है वहाँ के लोगों 
को आश्चर्य होना स्वाभाविक हे | परन्तु बेद में तो सब जगह 
(द्विपाद-चतुष्पाद? के भले की इकट्टी प्राथनायें होती हैं । बिचारे 
पशु-पक्षी हमसे लड़कर भिड़कर कुछ नहीं ले सकते; बहुत कुछ 
हमारी दया पर हैं अतएव इन्हें प्रतिदिन हमें ही देना चाहिए यह 
वंद हमें सिखाता है। गोरक्षा के धमे होने में यही रहस्य है। 
वहाँ गौ इन सब दीन प्राणियों की प्रतिनिधि होती है। कहते हैं 
कि स्वामी दयानन्दजी को एक बार एक आदमी ने देखा कि उनके 
कलम पर मक्खी FS गयी तो उन्होंने लिखना बन्द रखा जब 
तक कि वह स्वयं उड़ न गयी | स्वामी रामतीर्थे सांप को भी भाई 
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के पुकारते थे। अमेरिकन एमसन भिड़ों के छत्ते के पास! - 
रहता था। मतलब यह हे कि प्राणीमात्र के अन्दर मित्र ष्टरि | 
| होनी चाहिए। अपने प्रेम से जगत्‌ को भर देना चाहिये | 


प्राणी ही क्‍यों कोई भी वस्तु (भूत) ऐसी नहीं होनी चाहिए 
जहाँ कि हम प्रेम से न देख सकें। भूत का असली अर्थ al 
उत्पन्न हुईं हुई एक-एक वस्तु हे | महात्मागण संसार की एक- 
एक घटना में भी, दुःख में भी प्रेम ही करते हे । उन्हे हरएक कख 
में हरएक बात में परमात्मा ही दिखाई देते हे, और वे सदा प्रेम _ 
ही करते हैं। स्वार्थ को, कामना को सर्वथा त्याग देने से यह. 
स्थिति प्राप्त होती है । जब कि सब स्वार्थो की बाधाओं को दूर 
कर प्रेम का सूयं जगत्‌ में व्याप जाता है उस अवस्था का 
वर्णन वेद में किया हे कि-- 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः 

आशा है हम भी स्वार्थ को नष्ट करते हुए जहाँ तक TË 
चुके हैं उससे आगे प्रेम को विकसित करने का यत्न करेंगे औ 
इस शिक्षा को कभी नहीं भूलेंगे कि 


मित्रस्य चन्नुपा समीक्षामहे | 


baad} 


॥ इति ओईंम्‌ शम्‌ ॥ 
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